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Than gui dai gia dinh F.I.T Group,

Thang 10 - thang ctia mua thu diu dang va ciing la dip dac biét dé ching ta cung tri an nhiing
ngudi phu n{ tuyét vai quanh minh. Nhan ngay Phu n(rViét Nam 20/10, ban tin thang nay mang
cha dé“vé dep Viét Nam” nhu mot |Gi ton vinh vé dep, tri tué va ban linh ctia phai nit F.I.T Group -
nhing ngudi dang am tham gép phan quan trong vao su phat trién bén virng ctia Tap doan.

G ELT Group, vé dep khong chi 1a ngoai hinh ma con 13 su tan tam, tinh than trach nhiém va y chi
bén bi ctia ngudi phu ni. Ho 1a d6ng nghiép, 1a ngudi truyén cdm hiing va la nhan té khéng thé
thiéu trong hanh trinh kién tao gia tri.

Xin dugc gui I5i cdm on chan thanh va 15i chic tot dep nhat dén toan thé chi em. Chuc cac chiem
lubn manh khée, hanh phuc va ti€p tuc lan tda vé dep ctia phu nit Viét trong tiing budc tién cling
F.L.T Group.

Than mén,,

Ban Bién tap!
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DIEM TIN 360°

30 ngay cua chung ta troi qua vo cung séi dong,
hay cung FIT INSIDER nhin lai hanh trinh day mau sac
théng qua cac diém tin nhanh 360.
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CAC SU KIEN NOI BAT THANG VUA QUA

Vikoda lan téa hanh trinh cham séc strc khoe tai Hoi nghi Khoa hoc
Tai — Miii - Hong 2025 tai Da Nang

Tur 26/9 - 27/9/2025, HOi Tai - Miii - Hong TP. ba
Nang phdi hogp cung CTCP Nudc khoang Khanh
Hoa t6 chirc HOi nghi Khoa hoc Tai — Mii — Hong
2025. Hoi nghi da ghi nhan nhiéu tién bo moi
trong viéc nghién ctru va rng dung diéu tri cac
bénh ly tai mii hong. Trong dd, viéc uéng nudc
day du, dac biét la nudc khoang kiém co nguén
goc tlr thién nhién dugc gidi chuyén gia tng ho
trong viéc ho trg diéu tri cac bénh lién quan dén
tai mii hong. Theo Ba Nguyén Thi Nga, CEO
CTCP Nudc khoang Khanh Hoa , nghién ciru trén
dong vat va mot s6 nghién ctu lam sang da
chirng minh nudc khoang kiém cé tac dung ho
trg trong cac tinh trang tang tiét da day, viém loét
da day, trao nguoc da day, thuc quan, kho tiéu va
viém dai trang.

02

Tap huan an toan

Vira qua, DCL d3 phdi hgp véi Phong CS PCCC
& CNCH t6 chtrc budi dién tap phuong an phong
chay chira chdy tai tru s& va nha may san xuat
Capsule ctia cong ty. Budi dién tadp nham nang
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phong chay chira chay tai Dugc Ctru Long

cao nhan thurc, ki ndng &ng phoé khi cé su co
chdy nd cho toan thé CBCNV, déng thai thé hién
cam két manh mé cua DCL trong céng tac dam
bdo an toan lao dong va PCCC. Budi dién tap
dudgc thuc hién theo dung ké hoach phéi hop da
dugc phé duyét, bao gém cac néi dung: phat
hién va xtr ly su c6 chay gia dinh, so tan ngudai
va tai san ra khdi khu vuc nguy hiém, st dung
cac phuong tién chira chdy ban dau, phoi hop
cung luc lugng chuyén trach dé dap tat dam
chay va ctru hé ngudi bi nan. Theo danh gia tu
dai dién Phong CS PCCC, budi dién tap duoc t6
chtre bai ban, sat vaéi thuc t€, thé hién sy chuan
bi chu ddo va nghiém tuc ctia DCL.
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von dau tu hon 666 ti dong

05

Sang ngay 26/9, tai KCN Sé6ng Hau, Cong ty CP
Ché bién thuc pham xuat khdu Mién Tay
(WestFood) da long trong t6 chic Lé khanh
thanh Nha may Ché bién néng san thuc pham
WestFood Hau Giang, cong suat 30.000 tan
thanh pham/nam, véi téng von dau tu hon 666
ty dong. Nha mdy dugc trang bi day chuyén

F<Tcroup WestFood

: _ ty déng
TONG VON DAU TU

Khanh thanh Nha may WestFood Hau Giang

cong nghé tién tién hang dau theo tiéu chuan
chau Au, bao gém hé théng méay cap déng nhanh
IQF, hé thong bang tai 3 tang két ndi tu dong,
may got vo va cat hoa qua tu dong, day chuyén
san xuat hoa qua déng hop va déng ly tu dong,
kho lanh va kho mat vé&i strc chira 1én tGi 3.000
MT (twong duong surc chira 3.000 tan).

,.
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CHAN DUNG F.LT

PEl =

30 NAM MOT CHANG bUONG
LANG LF MA BEN BI

Chi Tran Thi Nguyén Phuong
Cé6ng nhan kiém tra thanh pham, t6 PET 2

ee

Gitra nhitng &m thanh quen thudc cua ddy chuyén san xuét, nguoi ta dé dang bat gap dang ngudi nho

nhan, khuén mat hién hau cua chi Tran Thi Nguyén Phuong — ngudi dd gan bé vdi té PET 2 tir nhiing
ngay dau thanh lap. Vi moi ngudi trong t6, chi don gian la “Chj Ba PET” — ngudi chj tan tam, vui vé va

luén hét long vi cong viéc.

30 nam — M6t hanh trinh dang nhé

Sinh ndm 1976 & thon Phudc Tuy, xa Dién
Tho, tinh Khanh Hoa, chi Phuong vao lam viéc
tai cong ty tlr ngay 19/12/1994. Khi ay, t6 PET
con rat mdi, moi th&r déu bat dau tir con sé
khong. Chi ké: “Luc dau con b& ngd 1am, viéc
gi cling phai hoc tirng chit. Nhung nho cé
dong nghiép ké vai sat canh, dan dan minh

quen va yéu nghé lic nao khong hay.”

Tl&r d6 dén nay, hon 30 ndm troi qua, chi van
gan bo véi cing mét cong viéc: kiém tra thanh
pham. Céng viéc tudng chirng don gian,
nhung doi hoi su ti mi va chinh xac tuyét doi.
Chi bao: “Lam viéc khong chi vi trach nhiém,
ma con vi niém vui khi thdy san phdm minh
gbp phan tao ra dugc ngudi tiéu dung dén

nhan”. Chinh cai “niém vui nhd” ay da gilr chi &
lai, ngay nay qua nam khac, véi tinh than luon

vui vé va tan tuy.

Nguoi chi cta té PET 2

Trong mat dong nghiép, chi Phuong khong chi
la ngudi lam viéc gidi ma con la cho dua tinh
than dang tin cdy. Nhirng ai mdi vao t6 déu
dugc chi chi dan tan tinh tir thao tac, an toan lao
déng dén cach hoa nhap véi tap thé. Moi nguoi
van noéi vé chi bang nhiing 16i gian di: “Chi
Phuong nhe nhang, chiu khé va luén vui vé”;
“Ldc nao ciing thay chi cudi, dong vién anh em,
lam viéc chdam chi khéng than van”. C6 |é vi thé
ma cai tén “Chi Ba PET” ra doi — nhu mot cach
than thuong dé goi ngudi phu nit luén ding sau,
am tham ho trg moi ngudi.
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Gian di trong cong viéc, tron ven trong cudc séng

Vi chi Phuong, bi quyét dé gan bo lau dai khong
nam & diéu gi to tat. Chi néi: “Khong co bi quyét
gi I1én lao, chi can lam viéc bang ca trai tim, ton
trong tap thé, yéu nghé va ludn hoc hdi.”. Khi tan
ca, chi trd vé véi cudce song gia dinh binh di. Budi
t6i, chi thuong trong cay, cham hoa, ndu an va
tro chuyén cung nguoi than. D6 la cach chi gilr
can bang cho minh: “Khi budc vao cdng cong ty
la hét minh cho cong viéc, khi vé nha thi tron ven
v@i gia dinh.”

Thanh xuan gti lai noi PET

Ba muoi nam gan bo la ca mét phan doi, la
thanh xuan va ky niém. Nhac dén cong ty, chi
mim cudi: “Céng ty nhu ngdi nha thir hai, noi cé
dong nghiép than quen, cé niém vui moéi ngay va
c6 ca thanh xuan ctia minh”. Nam vira qua, chi
vinh du nhan huy chuong gan bé tham nién 30
nam trong lé ky niém 35 nam thanh lap coéng ty
— phan thudng gian di ma y nghia, ghi nhan cho
mot hanh trinh dai day tan tam va kién tri.

Nhirng ngu&i phu nir lam nén thanh xuéan
cua Cong ty

Thang 10 — Thang cta ngay Phu nir Viét Nam
20/10, cling la dip d€ cong ty tri 4n nhitrng nir
CBNV nhu chi Phuong, nhirng nguai phu nit
dung di, kién tri va hét long véi cong viéc, du &
bat ky vi tri nao. M6i ngay, ho van gép phan tao
nén nhirng thanh tich dang né cung su bén
vitng cho tap thé. Ho vira la ngudi lao déng
cham chi, vira la ngudi vg, ngudi me chu toan,
gitr cho gia dinh va cong viéc déu dugc tron
ven. Nhin vao chi Phuong, nguai ta thay hinh
anh cuda biét bao nguoi phu nit trong cong ty:
am tham, bén bi, nhung luén toa sang theo cach
riéng cia minh.

“Chi Ba PET” — mét bong hoa gian di gitra doi
thuong, téa huong tir chinh sy chan thanh va
long yéu nghé. Nhan dip 20/10, xin gtri dén chi
Phuong va tat ca chi em trong céng ty |Gi chic
tot dep nhat. Chdc moi nguoi luon manh khoe,
gir mai nu cudi va niém vui trong céng viéc, dé

moi ngay tréi qua déu la mét ngay y nghia.
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VAN HOA F.I.T

THANH TAM

NUOI DUGNG F.I.T GROUP VUNG MANH

Vira qua Tap thé CBNV F.I.T Group da cung
nhau tham du Workshop Van héa doanh nghiép
voi chu dé “Gia tri Thanh tdam” - m¢ét trong
nhiing gia tri cot I6i lam nén ban sac va surc

manh cua F.I.T Group.

Dudi su dan dat ctia Giang vién Nguyén Thanh
Tung - Chuyén vién L&D Tap doan, budi chia
sé da mang dén nhitng goc nhin siu sac va
gan gdi vé “Thanh tdm” — khong chi la su chan
thanh trong hanh déng, ma con la tinh than

dam nghi, dam lam va hét long vi tap thé.

Khong khi budi workshop trd nén séi nGi va am
ap hon bao gig hét véi nhirng minigame tuong
tdc, gilp cac thanh vién vira hoc vira trai
nghiém, vira gan két va thau hi€éu hon vé nhau.
Nhiing tiéng cudi, nhirng cai bat tay va anh mat
dong long chinh la minh chirng cho tinh than
“Thanh tdm trong tirng nhip thd” cda F.IL.T

Group.

Ngay tir khi check-in, cac thanh vién da dugc
tang nhirng mén qua doorgift xinh xan, va dac
biét 1a nhirng chu gau béng “F.I.T Bear” — biéu
tuong cua su sé chia, than thién va yéu thuong.

BuGi workshop khép lai trong niém hing khéi
va nhiéu cam xuc, khi méi ngudi déu mang
theo cho minh mét théng diép riéng vé “Thanh
tam” - Gia tri giup F.I.T Group khéng ngirng
virng budc va lan tda tinh than nhan van trong
ting hanh dong nhd. Véi F.I.T Group, van hda
doanh nghiép khong chi la kim chi nam, ma
con la nguén nang lugng tich cuc dé méi ca
nhan cung phat trién, cung tién xa hon trén
hanh trinh chung.
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TUSACH F.I.T

DITIM
5 s

DI TIM

Trong cuéc doi hién dai day bién déng, noi con
nguoi khéng ngimg chay theo thanh coéng, tién
bac hay danh vong, ta van dé roi vao cam gidac
trong rong, nhu thé du da cé tat ca, van thiéu
mét diéu gi d6 dé that su séng. “Pi tim I€ s6ng”
cua Viktor E. Frankl xuat hién nhu mét ngon den
nhd, soi roi vao géc sau tham nhat trong tam
hén con ngudi — noi ta bat dau tu hoi: “Minh
dang séng vi diéu gi?”

Khong viét bang ngon ngir cua ly thuyét, Frankl
ké lai trai nghiém that cua chinh minh — mét
bac si tdm than tirng séng so6t sau nhirng ndm
thang dia nguc trong trai tap trung cta Duc
Quéc Xa. O noi ma su séng bi ddy dén tan cung
cua tuyét vong, 6ng nhan ra mot chan ly gian di
nhung vi dai: con ngudi van co thé tim thay y
nghia, ngay ca gitra khé dau tot cung.

Diéu khién “Di tim |é song” tr& nén dac biét
khong phai & nhirng triét ly cao xa, ma & tinh
than nhan van sau sac ma Frankl gri gdm. Ong
khong ndi vé cach tron tranh khé dau, ma day ta
cach doi dién vaéi né bang su can dam va long
tw do ndi tdm. Bdi |1€, dau ta khong thé kiém
soat hoan canh, ta van luén cé quyén lya chon
thai do séng cua minh.

Cudn sach khéng dua ra cong thire thanh cong,
khéng hira hen hanh phuc tice thi. N6 giéng nhu
mo&t nguai ban tinh 1dng, chi khé nhac rang: “Khi
ta hi€u duoc vi sao minh séng, ta cé thé vuot
qua moi nhu thé nao.” Va cé |&, d6 chinh la ban
linh 16n nhat cda con nguai - tim thay y nghia
ngay ca khi khéng con gi dé€ bam viu.

“Di tim 1€ s6ng” vi thé khong chi la hoéi ky cua

mot ngudi song sét, ma la 1oi thire tinh cho tat ca
chuing ta - nhitrng ké doi khi qua ban ron dé nhé
rang: moi ngay ta con dugc song, chinh 1a mot
co hoi dé tim thay |é sdng cta minh.

Link sach:
https://drive.google.com/file/d/11_GgNFy-
gbOFCHj9zuKHVPXE3Qz-
jldL-J/view?usp=sharing
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HIEU VE VAN HOA DOANH NGHIEP

CHUAN MUC
GIAO TIEP teaiF.LT Group

Tai F.I.T Group, m6i céd nhan déu |a dai dién cho hinh anh va van héa doanh nghiép. Viéc xay dung
phong thai giao tiép chuyén nghiép khoéng chi gitip cong viéc hiéu qua hon ma con gép phan lan toa
nhirng gia tri tot dep cua Tap doan.

Th& nhat, trong moi tinh
huéng, nhan vién F.I.T Group
can thé hién thai do lich su,
ton trong va than thién. Giao
ti€p nén ngan gon, rd rang,
ddng trong tdam va thé hién
su chuyén nghiép trong tirng
I6i noi, hanh dong. Viéc sur
dung ngon tlr phu hagp, truyén
dat cam xuc tich cuc sé giup
thong diép duoc hiéu dung,
tranh gay hi€u nham va tiét
kiém thoi gian cho ca hai
bén.

Thar hai, k§ nang lang nghe
chan thanh la yéu t6 khong
thé thiéu cua ngudi F.I.T. Moi
cé nhan can tap trung dé thau
hiéu y kién, mong mudn cua
dong nghiép, cap trén, doi tac
hay khach hang, ngay ca khi
c6 quan diém khac biét. Lang
nghe khong chi la nghe bang
tai, ma con |3 thé hién su tdn
trong va tinh than hop téc.
Trong céac tinh hudéng phat
sinh thac mac hay phan hai,
viéc phan &rng nhanh nhay, ro
rang va co trach nhiém sé thé
hién tac phong chuyén nghiép
dé&c trung cda F.I.T Group.

o

Cudi cung, nhan vién F.I.T can
dap irng chuan murc giao tiép
quac té, tuan tha cac quy dinh
va chudn muc chung, dong
thdi linh hoat thich nghi vai van
héa cua tung do6i tac va thi
truong. Giao tiép tinh té, ton
trong su khac biét sé giup xay
dung méi quan hé bén viing, uy
tin 1au dai, gép phan khang
dinh hinh anh chuyén nghiép
va van hoa doanh nghiép F.I.T
Group trong mdi truong hoi
nhép toan cau.

BANTINNOIBO SO 31 « 13



DOI THOAI
CUNG F.I.T
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THAP KY

CONG HIEN

LAN TOA GIA TRI SONG
CUNG TODAY COSMETICS

Anh Nguyén Tién Manh - Sale Rep TCC

Mudi nam - M6t chang duong su nghiép anh
Nguyén Tién Manh gan bo clung Today Cosmetics.
Diéu gi da giup anh van gilr nguyén ngon Itra

nhiét huyét sau ngan &y nam? Hay cung FIT Insider
tro chuyén dé hiéu rd hon vé cong viéc cla anh.

Hanh trinh 10 nam gan b6 cung TCC — Diéu gi
khién anh chon & lai va cong hién trong moét
moi truong mang s ménh “Nang tam chat
luong cudc séng”?

Hanh trinh gan bo cua ban than t6i véi TCC la
mot hanh trinh cia su dam mé va cong hién.
Toi bat dau vao cong ty nam 2016, dén nay da
tron 10 nam. Diéu khién t6i & lai va cong hién
chinh |a vi Ban lanh dao luon lang nghe, dé cao
cai tién nang tam chat luong san phdm phu
hap, bao vé sirc khoe nguoi tiéu dung va than
thién v&i moi truong. Vi vay t6i rat hanh phdc,
tu hao khi dugc déng gop cong strc nho bé
clia minh cung cong ty mang dén tay ngudi
tiéu dung nhirng san pham “Nang tam chat
lrgng cudce song”.

@ vi tri nhan vién kinh doanh, anh cam nhan
nhu thé nao vé vai tro cua minh trong viéc hién
thuc héa str ménh ctia Tap doan néi chung va
cua TCC néi riéng?

T6i nghi nhan vién kinh doanh déng vai tro
quan trong trong viéc thic ddy doanh sé ban
hang, tang doanh thu va lgi nhuan cho doanh
nghiép. Ho la nhitng nguai truc tiép mang “gia
tri cot 16i” cdia san pham, dich vu cia doanh

- Minh Nhat-

nghiép dén véi khach hang, gop phan xay dung va
phat trién thuong hiéu cia doanh nghiép.

Theo anh, dau la yéu t6 quan trong nhat gitip san
pham cua TCC chiém duoc niém tin cta khach
hang va gop phan nang tam chat luong cudc
séng?

Theo 16i, yéu t6 quan trong nhat chinh la ching toéi
c6 mot doi ngii Ban |anh dao nhiét tinh luén lang
nghe, cap nhat, thay doi dé c6 nhirng san pham
phu hop nhat va chat lwong, bao vé sirc khde cong
dong. Bén canh nang luc cta Ban lanh dao, TCC
con cé mét doi ngli ké can tré trung nang dong
mang dén cho khach hang nhirng dich vu va san
pham tot nhat.

Cong viéc ban hang trong nganh FMCG c6 diéu
gi thach thirc va hap dan véi anh?

Céng viéc ban hang trong nghanh FMCG vura la
thach thic 16n vira 1a co hoi d€ phat trién ban
than. Thach thuec la thi truong canh tranh manh,
nhu cau khach hang thay d6i nhanh, doi hoi nguoi
ban phai linh hoat, am hi€u san pham va nam bat
xu hudng ngudi tiéu dung, nhung chinh diéu do lai
hap dan, vi moéi ngay la mét co hoi dé t6i hoc hdi,
giao tiép va chinh phuc khach hang, mang dén
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cho ho nhirng san pham nang cao chat lugng
cudc sdng va vé dep ban than. Ban hang
trong nganh FMCG - My pham khong chi la
ban san pham ma la xay dung niém tin va lan
tdéa gia tri thuong hiéu, diéu khién t6i thay
cong viéc nay that y nghia va day nang luong.

Trong moi truong canh tranh cao nhu hién
nay, anh thuong lam thé nao dé duy tri dong
luc va tinh than chinh phuc muc tiéu doanh
s6?

T6i ludn cd géng no luc khéng nglrng, bién moi
khé khan thanh co hoi dé hoan thién ban than
va hiéu khach hang hon. Toi luén dat ra muc
tiéu cu thé theo tuan, thang, quy roi chia nhd
theo ngay dé dat dugc va cé cam giac chién
thang chinh phuc tirng budc. Bén canh do,
doéng doi ludn 1a stirc manh tap thé, ché dua
vitng chac nhat. Team luén chia sé kho khan,
truyén Ira d€ cé nhirng giai phap tot nhat gidp
cac ca nhan dat chi tiéu KPI. Vi t6i, doanh s6
khong chi la con s6 - ma la thudc do cua nd
luc, dam mé va gia tri ma t6i mang lai cho
khach hang va doanh nghiép.

Theo anh, yéu t6 nao giip moét Sales Rep
thanh cong: ky nang, méi quan hé hay thai do
lam viéc?

Thai do lam viéc la yéu t6 quan trong nhat, con
ky nang va méi quan hé la céng cu dé thai do
dé phat trién hiéu qua. Mot nguai co ki néng

tot nhung thiéu thai do cau tién, kién tri va trung
thuce thi khé gilr dugc phong d6 lau dai. Trong khi
do, ngudi co thai do tich cuc, chiu hoc hoi, kién
nhan va tan tdm véi khach hang sé khong ngirng
rén luyén kj ndang, mé rong maoi quan hé va tirng
budc dat dugc thanh cong bén viing.

Nhan dip nay, anh cé thong diép hay 16i chic nao
muén guii dén cac dong nghiép Sale Rep cua
minh tai TCC néi riéng va tai cac CTTV cua F.I.T
Group néi chung?

Chuc anh chi em nhiéu strc khoe, luén virng vang
trén moi néo duong, chdy hét minh va vugt s6 moi
thang. Chuc anh chi em sé gianh dugc giai thudng
FIT Champion cua Quy 3 nay.

BANTINNOIBOSO 31 4 16



Q Tru s&: Tang 5 Times Tower, S6 35 Lé Van Luong, Thanh Xuan, Ha Noi @ CN HCM: 276 Nguyén Pinh Chiéu, P. V& Thj Sau, Q. 3, TP. HCM
O Tru sd: (84-24) 7309.4688 O CN HCM: (84-28) 7309.4688 ™M info@fitgroup.com.vn @ www.fitgroup.com.vn

1] JINSID

ER

AN PHAM LUU HANH NOI BO TAP POAN F.I.T

CHIU TRACH NHIEM NOI
H6 Thi Vinh Trang

BIEN TAP
Dinh Thu Ha
Nguyén Linh Chi
Nguyén Thu Ha
Tran Minh Nhat

DUNG

Duong Thi Minh Nguyét

Ly Thién Thanh
Phan Hoai Nam



