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Than gui dai gia dinh F.I.T Group,
Thang 6 — mua cua sac nang ruc rd, ctia nhitng khat khao chdy bong va suirc séng cang tran da

vé. Va cling chinh trong nhip diéu s6i dong &y, ban tin n6i bé thang nay mang dén mot chu dé day

cam himg: "Nhiét huyét tudi tré".

TuGi tré khong chi la mét giai doan cda cudc doi, ma con la mét tinh than - tinh than dam ngh,
dam lam, dém burt phd moi gidi han dé chinh phuc nhitng dinh cao mdi. OF.IT Group, chung ta tu
hao vi ludn gitr ngon Itra 8y chay mai trong ting hanh trinh phat trién, tir nhimg thanh vién tré trung

day khat vong, dén nhiing ngudi day dan kinh nghiém van luén "gitr Itra" bang trai tim nhiét huyét.

Thang 6 nay, ban tin sé la noi tén vinh nhiing cau chuyén tré, nhiing con nguoi dang gép phan tao
nén mot F.I.T Group ndng déng, doi mdai va khong nglmg vuon lén. D6 ¢o thé la mét y tudng tao
bao, mot sang kién ndi bat, hay don gian la tinh than tich cuc mbi ngay trong céng Viéc.

Hay cung nhau lan téa nang luong tudi tré, dé mdi ngay & F.I.T Group la moét ngay ruc rd, day dam

~ Y . Ve I
mé va dodi thay tich cuc! Thaniad

Ban Bién tap!
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DIEM TIN 360°

30 ngay cua chung ta tréi qua VO cung
sOi dong, hay cung FIT INSIDER nhin lai hanh trinh day
mau sac thong qua cac diém tin nhanh 360
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CAC SU KIEN NOI BAT THANG VUA QUA

F.I.T Group xuat sac gianh giai Top 10
Thuong hiéu nai tiéng Quadc gia 2025

Ngay 25/5/2025, trong khudn kho Lé cong bo
Thuong hiéu néi tiéng Qudc gia 2025, F.I.T
Group da chinh thic dugc vinh danh tai hang
muc danh gid nhat: “Top 10 Thuong hiéu ndi
tiéng Quéc gia”. Giai thudng khéng chi khang
dinh uy tin va vi thé cia doanh nghiép ma conla
dau an ghi nhan nhirng nd luc bén bi trong subt
hanh trinh 18 nam phat trién cda F.I.T Group.

Chia sé vé giai thudng, ba Vi Thi Minh Hoai -
Tong Giam déc Tap doan cho biét: “Giai thudng
Top 10 Thuong hiéu nai tiéng qudc gia 2025 la
su ghi nhan xing dang cho nhirng no luc khong
ngirng cua toan thé déi ngl F.I.T Group trong
su6t hanh trinh 18 nam phat trién. Day khong chi
1a vinh du, ma con [a trdch nhiém I6n lao dé
ching 10i tiép tuc kién dinh véi sir ménh néang
tam chat luong cudc séng bang san pham va
dich vu vuot tréi”.

Nha cong vu DCL chinh thirc van hanh:
Budc tién trong cong tac cham lo doi song can bo nhan vién

Nham nang cao chéat lwgng doi séng cho CBNV
va tao diéu kién thuéan lgi cho cong tac tiép don
khach téi lam viéc tai Vinh Long, Cong ty C6
phan Dugc pham Ctru Long da chinh thirc dua
vao hoat dong nha cong vu tai dia chi 72D
duong Nguyén Hué, Phuong 1, TP. Vinh Long,
tinh Vinh Long tir thang 4/2025. Nha cong vu
duoc bo tri khoa hoc véi téng cong 9 phong nghi,
trong dd, 2 phong c6 dinh danh riéng cho can bd
thudng trd gitp dam bao sy 6n dinh va thodi mai
trong suot thai gian luu trd; 7 phong con lai duoc
trang bi givong kich thudce I6n 1,8m x 2m, moi
phong c6 thé phuc vu 2 ngudi, mang dén khéng
gian rong rai, sach sé va day du tién nghi.

BANTINNOIBO SO 26 4 5



Vikoda dong hanh cung Dai lé Phat dan Vesak 2025 - Lan toa tir bi,

nudi dudng strc song an lanh

Vao dau thang 05/2025, tai Quang truong 2/4 -
Nha Trang, Vikoda da déng hanh va tai trg cho
Dai |é Phat Pan Vesak 2025. Su kién duoc to
chure trong khéng khi trang nghiém, thanh tinh
va day y nghia. Day khong chi la dip trong dai
cuia cong déng Phat gido ma con la |6i nhac nhé
vé nhitng gia tri nhan ai, bao dung va hoa hop.

Vinh du duge déng hanh clung Pai l¢, Vikoda -
Nudc khoang kiém thién nhién nguyén ban tir
long dat Viét — gilr vai tro Nha tai trg nudc doc
quyén, gép phan trong hanh trinh két ndi cong
dong vai 16i sdng cham sdc sirc khoe mot cach
thuan khiét tir thién nhién, tdng thém nhiing gia
tri nhan van cho chuong trinh.

Golden Life: Giai phap séng sach
thoi dai méi dén tir Today Cosmetics

Ra dai tir tdm huyét “Nang tam chat luong cudc
song”, Golden Life — dong san pham sinh hoc do
Today Cosmetics nghién clru va san xuat — ing
dung céng nghé enzyme tu nhién, khong chi lam
sach hiéu qua ma con dam bao an toan cho strc
khde nguai dung va than thién véi méi truong.

04

Hién tai, Golden Life s& hiru danh muc san pham
da dang, dap ing toan dién nhu cau chdam soc
nha clra cua céac gia dinh Viét, bao gém: Sira giét
xa sinh hoc & sita giat xa sinh hoc Baby; Nudc
rira chén sinh hoc enzyme; Nudc rira rau ct qua
enzyme d(ra va cac san pham lam sach khéng
gian song.
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NGUYEN THI HUONG
Gan bo voi nghé
bang 1 6\j
mot chir 71
: Bat dau moét ngay lam viéc bang vai cau
£ m chuyén vagi bac bao vé, co tap vu, hay nhitng
» |6i hoi han d6ng nghiép khi rét nude — nhirng

Ao N N diéu tudng nhu gian di do lai la "chia khéa"
va hanh trinh dung hoa dé Nguyén Thi Huong — Chuyén vién dai tac

gitra con nguoi va cong nghé nhan su khéi dong mot ngay lam viéc day
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ndng luong. VGi c6, mét ngay “dién hinh” tai
F.L.T Group la su két hgp gitra nhitng dau viéc
quen thudc va nhitng khoang lang dang quy
bén nhirng déng nghiép than thiét.

“Dung hoa” - thi&r thach I6n nhat tao nén
trudng thanh I6n nhat

Nam 2024, Huong dudgc tin tudng giao trong
trach quan tri du an dua phan mém nhan su
vao van hanh trén toan Tap doan — mét trong
nhitng OGSM 16n nhat nam. Du thanh qua la
cula ca tap thé, nhung véi vai tro nguoi ding
gitra “tdm diém giao thoa” gilta cac cong ty
thanh vién, nha cung cap, doi du an... Huong
goi thir thach 16n nhat trong hanh trinh d6 bang
mot tur duy nhat: “Dung hoa”.

Moi cong ty mot dac tht, moéi con ngudi mot gian trién khai. D4 cé lic phai “dam bi ghét”,
tinh céach, lam sao dé mot hé théng c6 thé van dam gilr nguyén quan diém dé bao vé muc tiéu
hanh linh hoat ma khong pha v& sy thong nhat? chung, nhung cling chinh tir nhitng va cham,
Lam sao dé nhirng y kién khac biét khong tao Huong hoc dugc cach nhin nhan da chiéy,
ra chia ré& ma trd thanh co hoi dé hiéu nhau  diém tinh lang nghe va hanh déng quyét liét khi
hon? Nhiing cédu hdi ay theol Huong sudt thoi can thiét.

|}

‘# ,Npm lai, c6 goi d6 la hanh trinh truong thanh,
sy o/

10i nhirng ngudi sép va dong nghiép khong chi
cong su ma con la ngudi thay, ngudi ban
0 I6n 1én tirng ngay.

ot nguoi hoc Van di lam Nhan su, chuyén
nghe tir cai “duyén” va giir gin cai “tam”
Tot nghiép nganh Van hoc, Huong dén véi nhan
~_su nhu mot mdi luong duyén, cang lam, co
- cang say mé. Moi ngay di lam lai la mét ngay
L hoc, mai tinh hudng lai Ia mét bai hoc méi. Va
_chinh diéu do khién c6 gan bd véi nghé, béi
 cam giac “van con nhiéu diéu dé hoc” khién
IR frong ludn thay minh dang tién lén phia trudc.
A .0 Trong hanh trinh 4y, Huong gitt cho minh mét
Ty ';EQUyén tac séng rat gian di: “Su ciu tha trong
. )at clt nghé gi cling la mot sur bt lwong”, cau
" noi tr nha van Nam Cao ma cé ghi nhg tu
_ } ] : N; thrng nam thang sinh vién. Chinh sy tan tam
/-’Wf‘* (55 Pk o va chin chu dé khién c6 tim duoc su tuong
! dong véi cac gia tri cot 16i tai F.I.T Group.

-"’
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Sé6ng gian di dé giilr virng nang luong va su can
bang

Sau nhirng gio lam viéc, Huong tai tao nang
lrong theo cach riéng: nau an, sap xép lai can
phong tro nho, cham séc nhitng chau cay ngoai
ban cong hay lugn 16 céac hiéu sach dé tim
nhirng cudn sach “mang vé cho vui”. C6 cuoi:
“Sach thi suu tam nhiéu, doc dugc bao nhiéu la
hén xui!”, mét cach néi hém hinh, that tha, ding
nhu tinh cach thudng ngay.

C6 khéng ngai chia sé niém vui nho ay véi moi
ngudi. Nhitng ai cé cung s& thich doc sach, co
san sang tang mot vai cudn néu thay phu hop.
C6 1&, chinh su cdi md va gan gii dy la diéu
khién nhirng nguoi lam viéc véi Huong ludn
cam thay dé chiu va tin tudng.

ngudi lam nhan su hom nay budc phai hoc, thir
va irng dung lién tuc dé khong tut lai phia sau.

"Chi c6 mét cach dé hoc, d6 la hanh dong"

Khi duoc hoi vé cubn sach truyén cam hirng,
Huong chon “Nha gia kim” = khéng chi bai
nhitng thong diép nadi tiéng, ma con badi hanh
trinh clia cau bé Santiago la hinh anh an du cho
chinh nhitng nguoi tré dang dan than vao thé
gigi nghé nghiép: dam budc ra khadi vung an
toan, dam di tim kho bau cua riéng minh ma doi
khi, lai nam ngay trong chinh noéi luc doi ngi
hién c6, chir khong phai diéu gi qua xa xo0i.

Huong chia sé: “Néu sép co giao tiép mot dy an
I6n hon nita, & bat ky thoi diém nao, em van sé
noi: Em san sang!”.

Cong nghe la thach thirc, co hoi va huong di
khong thé cham chan

La ngudi trong nganh nhan su nhung luén cap
nhat va quan tdm dén xu hudng cong nghé,
Huong nhan thay ré sy dich chuyén manh mé
trong cach cac doanh nghiép dang ti€p can
quan tri nguon nhan lyc. Tir Al dén cac phan
mém quan ly, tir s6 hda quy trinh dén phan tich
dir liéu, tat ca déu la nhirng thay déi ma nguoi
lam nghé khong thé ding ngoai. “Cong nghé
khong chi la cong cu, ma la yéu t6 chién lugc”,
c6 khang dinh, déng thai nhan manh rang

Vi cac ban tré bat dau vao nghé: Khat khao,
dai kho va luon néi "Yes"

Khong nhan minh la hinh mau ly tudng, Huong
chi nhe nhang nhan nhd dén nhirng nguoi méi
budc chan vao nganh nhan su tai F.I.T Group:
hay cu khat khao, hay cur dai kho, dung ngai
bat dau tir nhitng viéc nhd nhat. N6 luc moi
ngay, khong nglrng hoc hdi, thich nghi véi su
thay doi, dé la hanh trinh khong ai di thay
dugc, nhung ai cling c6 thé budc di, néu that

su mong muon. : e
BAN TIN NOIBO SO 26 « 10



VAN HOA F.I.T

tai ngay hoi
QUOC TE THIEU NHI 1.6
CUA DUQC CUU LONG

Y

Hoa trong khong khi han hoan chao mirng
ngay Quoc té Thiéu nhi 1.6.2025, Céng ty Co
phan Dugc phdm Clu Long (DCL) da to
chirc ngay héi day mau sac, y nghia va ngap
tran tiéng cuoi danh cho con em céan bo
nhan vién cong ty.

Chuong trinh dugc dau tu chin chu tir nbi
dung dén hinh thic, mang dén cho cac em
nho khong gian vui choi bé ich, an toan va

sang tao. Mot trong nhirng diém nhan déc biét
cua ngay hoi chinh la hoat dong trai nghiém
nan to he cung nghé nhan dan gian, giup cac
em kham pha nét dep truyén théng va rén luyén
su khéo léo, kién nhan qua tirng san pham thu
cong day sac mau.

Khong khi ron rang cang thém s6i dong vdi
man biéu dién |an su rong va trong hoi, tao nén
khong gian |é hoi truyén théng hao hirng va
cuén hat. Nhitng bude nhdy dut khoat, tiéng
tréng rén ra cung nhitng hinh anh sinh déng da
mang lai sy thich tha khong chi cho cac em
nhd ma ca phu huynh tham gia chuong trinh.

Déc biét, phan giao luu gitra phu huynh va céc
bé qua cac tro chai van déng vui nhén da thuc
su trd thanh cau noi gan két tinh cam gia dinh
trong ngay lé dac biét nay. Nhirng tiéng cuoi
gion tan, nhirng céi nam tay, anh mat dong vién
gitra cha me va con cai la hinh anh dep dong lai
trong long méi nguoi.

BANTINNOIBOSO 26 « 11



TUSACH ELT

NGHIN TUAN

QUAN LY THOI GIAN
KHI cuQC b0l

la HUU HAN

oliver
Burkeman

FOUR

THOUSAND
WEEKS:
po— A 3’

Quan IY‘hd
khi cube do7!

Co mot su'that nhe nhang ma chung ta thuong né
tranh: cudc doi con nguoi chi dai khoang 4000
tuan. Va khi ban that su déi dién véi gidi han &y,
ban bat dau nhin thoi gian khéng con la thi dé
kiém soat, ma la dé séng tron ven. “Four Thou-
sand Weeks” dua ban vao mot hanh trinh kham
pha lai méi quan hé gita ban va thoi gian — khéng
phai bdang cdc céng cu quan ly hay meo tang hiéu
sudt, ma bang mot goc nhin hoan toan mdi: chap
nhén su hitu han dé séng séu sac va co y nghia

hon.
- Hoai Nam -

Cudn sach nay khong co6 gang giup ban “lam dugc
nhiéu hon”, ma tham chi con khuyén khich ban... lam
it lai, d€ lam dung viéc, sdng dung gia tri, va budng
bo do tudng rang ban cé thé lam chd moi thir. Oliver
Burkeman dua ra nhirng luan diém sac bén, day triét
ly nhung gan gii: rang ndi bat an trude to-do list bat
tan, cam giac "chua du", hay ap luc phai luén t6i uu
hoa, chinh la bi€u hién ciia mot xa hoi quén mat rang
chuing ta la nguoi pham, khéng phai c6 may.

MoGi chuong sach la mot 16i moi goi ban dirng lai,
nhin ky vao cach minh dang dung thoi gian, khong
dé kiém soat nd, ma dé séng that hon. Ban sé hoc
cach ndi “khong” véi nhirng diéu khong quan trong,
hoc cach chap nhan nhitrng gidi han, va tlr do, bat
dau tran trong tirng khoanh khac nhd trong cudc
song.

Four Thousand Weeks khong chi la mot cudn sach
don thuan vé tu duy, ma la mot ban d6 dinh hudng
lai tdm thé& song danh cho nhirng ai luon tat bat, loay
hoay gitra nhitng wu tién, va dang can moét |6i nhac
rang: ban khong can lam hét moi th, chi can lam
diéu cd y nghia.

Link sach:
https://drive.google.com/file/d/10qfYc9Z_4rOoB-
VuE8zNissV8_BhkXeRd/view?usp=sharing
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HIEU VE OGSM

MO HINH

PORTER'S

FIVE FORCES

Theo m6 hinh Porter’s Five Forces c6 5 yéu to tac
dong lén hiéu qua hoat dong cua mét doanh
nghiép, bao gom: Madi de doa tlr cac d6i tha méi;
Quyén luc clda nha cung cap; Moi de doa tir
nhirng san pham, dich vu thay thé&; Quyén luc cla
khach hang va Tinh canh tranh khoc liét cua cac
dadi tha trong cung nganh.

Nam yéu t6 nay c6 mdi quan hé bién ching véi
nhau, thé hién su twong tac va anh hudng qua lai
trong qua trinh canh tranh cua céac déi thu trong

CANH TRANH
TRONG NGANH

TU SAN PHAM
THAY THE

SUC MANH
KHACH HANG

nganh. Phan tich k§ ludng céc yéu td nay sé gilp
doanh nghiép, nha dau tu xac dinh dugc tinh
hdp dan cda nganh, nhan dién ré nhirng ap luc
va cd hdi canh tranh hién hitu, hiéu dugc vi thé
hién tai cling nhu muc tiéu chién luoc trong
tuong lai. Tlr d6, doanh nghiép c6 thé xay dung
nhirng dinh hudng hanh déng ré rang nham tao
ra lgi thé canh tranh bén virng, nang cao hiéu
qua hoat dong va kha nang sinh 16i lau dai.

DOl THU
TIEM NANG

SUC MANH
NHA CUNG CAP
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DOI THOAI
CUNG F.I.T
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VA PE KET QUA LEN TIENG

Anh: Nguyéen Hoang Van- Phé Giam déc HCNS DCL

Thang 6 nay, hdy cung FIT Insider dén tham mién dat Vinh Long, tro chuyén ciang mét nhan vat
tran day nhiét huyét tudi tré: anh Nguyén Hoang Van - Phé Giam déc HCNS Dugc Ciu Long.

-Minh Nhét-

Néu “nhiét huyét” la mot loai nang lugng, theo ngudi khac mét chut, thuyét phuc moi ngudi
anh, n6 can dugc nap tir dau: thanh cong, that  bing hanh dong cu thé va két qua mang lai.
bai, hay su im lang?

, . , . . N . Néu nhan sy la moét tro choi chién thuat, anh sé
Ban than chung ta, ai cing mudn thanh céng va chon vai gi trong ddi hinh? Ngu®i vach chién

khéng mudn thét bai, nhung cé cau “that bai la luge, nguoi truyén cam hirg hay nguoi “lao ra
me thanh céng”, that ddng nhu vay, vap nga va chién truong”?

that bai gilp chidng ta manh mé hon. Bén canh
do, quan diém ban than téi thi noi it lam nhiéu,
két qua sé chirng minh. Nén néu xem nhiét huyét
la mot loai ndng luong thi theo t6i, ching ta can
nap ca 3 yéu to trén.

Néu nhan su dugc xem la moét tro choi chién
thuéat, thi theo t6i, can dat minh & nhiéu vai tro,
vira la ngudi vach chién lugc, vira la ngudi thuc
hién truc tiép va con phai la nguai truyén cam
hirng. D€ vach ra dugc chién thuat tét ching ta
C6 bao gio anh cam thay “tudi tré” tré thanh rao can phai c6 cai nhin toan cuc, xac dinh huérn'g
can khi buéc vao ban tron chién luge nhan sy?  di, luong trude duge nhitng kho khan va bién
Khi d6, anh da “vuot rao” bang cach nao? cO sé xay ra dé 1én phuong an du phong, bén
canh dé dé thuc hién 1ot chién luge thi viéc
truyén cam hing/dong luc cho céac thanh vién
trong team ciing la mot diéu tién quyét dé
chién thuat vach ra hoan thanh mot céch tot
nhat.

Cau hdi nay kha hay, that su thi t6i da ting trai
qua giai doan nay, sé it ai co thé tin tudng nhirng
y twdng, chién luge nhan sy dugc dua ra tir mot
nguoi tré tudi (tudi tré thuong sé bi gan mac
thiéu trai nghiém). Nhu t6i chia sé, quan diém
ban than nadi it lam nhiéu, c6 gang nhiéu hon

BANTINNOIBO SO 26 4 16



Gia tri nao trong bo 5 gia tri cot 16i (Thanh tam
- Khat khao chién thang - Tuan tha - Thuc thi
hoan hao - Cai tién lién tuc) timg lam khé anh
nhat - va gio thi sao?

Trong bo 5 GTCL thi tirng ¢6 2 ndi dung lam
kho t6i, d6 la “Thuc thi hoan hao” va “Cai tién
lién tuc”. D6 la giai doan dau khi gia nhap vao
DCL, moi truong lam viéc va s6 luong nhan su
Ién hon rat nhiéu so véi cac cong ty toi tirng
lam viéc trude day, nén viéc lam quen va hoan
thanh nhiém vu duoc giao da cd nhiéu trd ngai
va@i t6i, chr khong néi thure thi cho hoan hao va
phai cai tién cong viéc. Nhung sau thai gian
lam viéc tai DCL, véi su giup d& tur BOD, cac
anh/chi di trudc da chia sé va hudng dan, bén
canh dé, véi nhiét huyét tudi tré va su cé gang,
thi dén giai doan hién tai, it nhiéu ban than
cling da dong goép vao su diéu chinh va thay
dai cia Phong Hanh chinh nhan su vé tu duy,
vé van hanh va vé céach thuc hién dé phu hop
hon véi thai cudc, gop phan hoan thanh nhiém
vu cua Phong.

Tudi tré thuong dong hanh cung d6i méi — anh
va doi ngii cia minh da, dang hoac sé mang lai
nhirng d6i méi nao cho hé théng quan tri nhan
su cua DCL trong nam 2025?

Loi thé cda tudi tré 1a su hoat bat, nhanh nhen,
nhay bén, bén canh do, viéc tiép can vdi cong
nghé da giup t6i va doi ngli cia minh dugc tiép
can va tich Ily thém nhiéu kién thic cling nhu
su dGi mdi tir hé thong luat hién nay (Luat lao
dong, Luat bao hiém xa héi,...), tlr d6 t6i va team

d4 ap dung kip thai va cap nhap thay dai dé khéng bi
16i thai trude nhitng quy dinh cda Phap luat. Bén
canh d¢, thai gian vira qua t6i va team phdi hgp voi
Ban HCNS Tap doan xay dung va nghiém thu phan
mém nhan su, sé gilp team quan ly nhan su va cong
tac phuc lgi dugc tién loi hon, gép phan vao muc
tiéu hé thong hda cua cong ty va Tap doan F.I.T.

Trong vai tro méi, néu duoc “pha vé mot quy chuan
cii” dé kién tao dieu gi d6 hoan toan méi cho DCL
- anh sé pha cai gi?

Trong vai tro mdi, thuc su ban than t6i khéng mudén
pha v& quy chuan nao ca, da goi la ci thi ching ta
lam mdi va cai tién. Vi dinh hudng va mong mudn
trong thoi gian tdi, t6i da va dang c6 gang xay dung
su gan két, teamwork, mot thanh vién sé thuc hién
tot & nhiéu vai tro, cling nhu & mét nhiém vu co it
nhat hai thanh vién c6 thé thuc hién dugc va co
gang xay dung van héa theo 5 GTCL cla cong ty va
Tap doan.

Vé6i anh, dau la diéu quan trong nhat dé ngudi tré
gilr duoc nhiét huyét khong chi khi bat dau, ma con
trong suot hanh trinh dai dong hanh cung Duogc
Ctru Long va F.1.T Group?

D€ ngudi tré gitr dugc nhiét huyét sudt ca hanh
trinh dai chir khéng phai chi khi bat dau, theo 1oi
khong co diéu gi la quan trong nhat ma dé la sy két
hop cua nhiéu yéu t: ban than phai hiéu va thiét lap
muc tiéu roé rang d€ bam theo muc tiéu va ty hao vé
nhirng gi minh dat dugc, tao dong luc cho ban than
(ha@y nhé ly do vi sao chung ta chon cong viéc nay
va nhirng gia tri cong viéc mang lai), gilt cho cong
viéc ludn thu vi va da thir thach, bén canh sic khde
tinh than thi stirc khoe vé thé chat ciing la diéu kha
quan trong, quyét dinh dén nhiét huyét trén hanh
trinh dai.
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