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“Troi nhe dan lén cao, hon t6i duong nhu bong chim
Von d6i canh mém lang Ié kiém chén nao binh yén

Va dong séng xanh kia nam im nhu khéng muoén tréi
Phoi mau ao réu vo vé danh giac trua nghi ngoi...”

;%Z O dang ruc r& chay minh trong chum phuong vi, trong tiéng ve da diét goi hé. Mau dé
cua*toa phuong ruc rd gitra mua hé trong xanh tua nhu ngon Iira cta long nhiét huyét, sirc sdng
manh mé luén dugc thap sang. Mua hoa nhu Itra chdy khat khao trong méi nguai F.I.T Group.

MOi ngay troi qua, ngudi F.I.T Group luén trong tam thé budc di huéng vé phia trudce, dé ngay
hom nay cé thé tu hao nhin lai thanh qua dat dugc, va tiép tuc bude sang nhirng nam tiép theo
véi niém tin bén virng vé su thanh cong, huéng dén cét mdc 20 nam thanh lap Tap doan. Mong
rang khong chi cé nhirng ngay vao ha ruc rd, ma ngay nao trong nam ciing sé luén la nhirng
ngay thang ruc r& trong doi, d&€ méi ngudi déu sé cd trai nghiém quy gia va ddu moc dang tu
hao cung F.I.T Group.

Nhan mot ngay nang dep chan hoa, than moi dai gia dinh F.I.T Group cung dam chim véi nhirng

giai diéu cua ca khuc Vao ha: https://www.youtube.com/watch?v=IXx-kdIxL 48

Than men,
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FIT INSIDER NO.15
PIEM TIN 360° m
HIEU VE OGSM

M6 hinh Banh da trong quan tri cac muc tiéu

NHIP SONG F.I.T GROUP m
Ngudi F.I.T lam gi?
Ngudi F.I.T doc gi?
Ngudai F.I.T nghi gi?
Ngay hdi mua hang

poI THOAI CUNG FIT m
Gap g& Chi Nguyén Thi Thu Huong- Tro ly Cha tich HDQT phu trach Nha cung cap
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o A2 ° 30 ngay cua chung ta tréi qua vo
biém tin o 3 ciing Fl

cung sOi déng, hay cung FIT INSIDER
3600 nhin lai hanh trinh day mau sac
thong qua céac diém tin nhanh 360
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Duogc Ciru Long nhan giai
thuong “Top 50 thuong hiéu
manh ASEAN 2024"

Giai thudng “Top 50 thuong hiéu manh
ASEAN 2024" dugc t6 chire luan phién
hang nam tai cac nudc Péng Nam A, do
Trung tdm Nghién ctru Phét trién Doanh
nghiép chau A phéi hop véi céc t6 chirc
trong nudc va quoc té danh gia, xét chon
dua trén céc tiéu chuan chat luong quoc té
v@i cac doanh nghiép co thuong hiéu, san
pham, dich vu dau nganh, chat lugng cao
dugc Nha dau tu, d6i tac va nguai tiéu
dung tai thi truong ASEAN tin nhiém. Vuot
qua cac tiéu chi danh gia khat khe, DCL da
xuat sac dugc vinh danh Top 50 thuong
hiéu manh ASEAN. Giai thudng da ghi nhan
budc tién Ién trong qua trinh ndng cao nang
luc canh tranh, trng budc tham gia tién
trinh h6i nhap sau rong véi thi truong quéc
t&, gép phan khang dinh su tin tudng vdi
céc san pham, dich vu chat lugng cao ma
DCL mang lai cho khach hang va dai tac.
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THAM QUAN DU LICH DUABAI - ABU DHAEI

¢ ASEAN %
STRONG BRAKDS
AWARD
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AN HOP TAC KINH TE VIET NAM - ASE
AM - ASEAN ECONOMIC COOPERATION FORUM

E CONG BO | The cement ceremony
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Vikoda vinh danh cac Nha phan
phoi va dai ly tiéu biéu trong
chuyén du lich Dubai

Tl ngay 7/5/2024 dén ngay 13/5/2024,
nhan hang nudc khoang kiém thién nhién
Vikoda d3 t6 chirc chuyén di du lich an
tuong dén Dubai — Abu Dhabi cho Nha
phéan phai, dai ly dat thanh tich tiéu biéu vé
chi tiéu doanh s6 ndm 2023. Trong tdm cua
chuong trinh |a tiéc Gala Dinner dién ra
chuyén nghiép, long trong vao ngay
11/5/2024. Budi Ié da vinh danh nhirng Nha
phéan phai, dai ly dat thanh tich ban hang
cao trong nam 2023 gém: Nha phan phai
Lan Lac, nha phan phéi Van Lang va nha
phan phéi Hoa Mai. Dong thai, day ciing la
dip dac biét dé€ khoi day tinh than né luc
dat nhirng thanh tich cao ciia moi thanh
vién trong nam 2024.
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TERO Sinh Hoc — Su lua chon
cua cac ba me thong thai

Nudc gidt TERO Sinh hoc tir nha san xuat
Today Cosmetics la san pham st dung co
ché lam sach bang enzyme - thé hé tay rira
hién dai an toan lanh tinh dang dugc nhiéu
ba me cé con nha tin tudng lua chon. Véi
nguoén goc tir thién nhién, TERO Sinh Hoc
chinh phuc nhirng nguoi me kho tinh nhat,
khéc phuc n6i lo lan da mdng manh nhay
cam, dé bi kich trng véi chat tay rira cia
con. Bang cach st dung cac enzyme cé
ngudn gdc tr Chau Au va két hop ching vai
cac thanh phan hitu co khac, nudce giat
TERO Sinh hoc dam bao an toan cho da va
co thé tré. San pham giup giam tinh trang
kho da tay va rat phu hop dé giat tay hoéac
lam sach thi nh6i bong cua tré nhd. Ngoai
ra, nudc giat sinh hoc da enzyme con giup
kéo dai tudi tho ctiia may giat bai khong
chira cac hda chat gay gi sét cho cac thiét
bi giat tay.

St~
L meeree T TN

Vikoda ra mat tap 02 chuoi
video khoa hoc véi chu dé hap
dan: “Hoa hau nuéc 5 tot”

Chubi video khoa hoc “Khoang kiém thién
nhién dudng strc khoe ven toan” |a chién
dich truyén théng trong tam trong ndm
2024 cua Vikoda nham mang dén cho
ngudi tiéu dung kién thire b ich vé cham
soc slrc khoe toan dién véi nguon nudc
chat lugng cao. Chudi video gém 11 tép,
dugc phat song dinh ky hang thang trén
cac kénh truyén thong sé cua Vikoda, cung
cap cho nguoi xem nhirng théng tin khach
quan vé cong dung va cach str dung hiéu
qua nudc khoang kiém trong cudc sdng
hang ngay. M6i tap video dugc thiét ké
ngan gon, dé hiéu, két hop hinh anh minh
hoa sinh dong va chia sé tir cac chuyén gia
uy tin.

Poén xem video tai:
https://www.facebook.com/fitgroup.com.v
n/videos/418626721053446/
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Hieu vé
OGSM

Mot phan quan trong, luon di
cung véi OGSM la nhitng ban
Matrix hanh déng, ban hay cung
tim hi€u théng qua FIT INSIDER
thang 5 nhé!
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MO HINH BANH DA TRONG QUAN TR| CAC MUC TIEU

Viéc chay mot banh
da trong thuc té

Banh da la mot thiét bi co khi
dugc James Watt (ngudi
phat minh ra may hoi nudc &
thé ky XX) phat minh ra dé
luu trir nang luong quay,
gilp c6 may hoat dong ké ca
khi ngu6n nang luong bi ngat
quang. Khi ban tac déng luc
|én banh da, né sé bat dau
quay va cang quay nhanh
hon khi ban tiép tuc tac déng
luc that manh [én né.

Banh da duoc vi du nhu mot
vong banh xe khong 16 (ndng
khoang 2500kg chéng han)
can quay quanh truc xe. D&
quay dugc chiéc banh xe
nay, can t6i mot sire day tao

M6 hinh bénh da trong thuc té

da khéng 6. Méi dau, chiéc
banh da gan nhu khong nhic
nhich nhung néu tiép tuc day
v3i sy doan két, hoa haop,
tinh ki luat va nguyén tac
vitng vang, luc day sé cang
ngay cang lén va chiéc banh
da sé cham cham di chuyén.

Banh da cua doanh nghiép

Banh da la dai dién cho téng
quan co ché van hanh cua
mot doanh nghiép di tir ldc
khéi dau véi Con Nhim cho
t6Gi luc dat duoc dot pha
nhdy vot. Qua trinh phat trién

Hiéu ing banh da

Chinh nhiing cai tién lién tuc
moi ngay cua tirng thanh
vién trong cong ty sé tich Iy
nén mot sirc manh va dem
lai két qua cao. Khi ban cho
moi nguai thay va cam nhéan
dugc guéng may dang bat
dau cé da, moi ngudi sé
tham gia cung mét cach hao
hing — Pay chinh la hiéu ing
banh da. Hiéu (rng banh da
sé 16i kéo, doan két tap thé
noi bo va tham chi la nhirng
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nay khéng co6 nhirng thoi
khac ki diéu ma dugc tién
hanh xay dung nén tang tirng
budc, trng hanh déng, tirng
quyét dinh... nhat quan theo
cha truong da xac dinh, nhu

nguon luc ngoai
cong ty. Ngay khi
moi nguai nhin thay
chiéc banh da, hay
noi dung hon la mot
y tuang bao quat,
mMoi hgudi sé hinh
dung r6 rang hon
duong di, hiéu ro
hon vién canh tuong
lai va cung ghé vao
day banh da bang
su thanh tam.

QUA TRINH XAY DUNG NEN TANG

Kha nang c
Lanh dao cap do 5 Cor

CON NGUOI KY LUAT TU TUGNG KY LUAT HANH DONG KY LUAT

N

MGi dau, banh da cé thé
chay cham, nhung khi da
vao nhip vao trén, chiéc
banh da sé chay dan déu
hon, dén mot luc du luc quan
tinh, chiéc banh sé chay vun
vt ma khong can gia tang
luc day.

mot qua trinh tich Iy lau dai,
tu nhién cho tdi khi nén tang
bién d6i va tao nén budce
nhay vot.

on ngudi di trude DGi mat Khai niém Van héa Ban dap
ng viéctheosau sy that phii phang  con Nhim ky luat cong nghé



TUDUY
NHANH vs CHAM

Aén Ry Khong men tim vlo B gide?

Thinking Fasr and Show

DANIEL
KAHNEMAN
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N hip Sa,ng Ngudi FIT & khap noi dang lam g,

doc gi, nghi gi, ban da biét chua?

F.I.T Group
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NGUOI F.I.T LAM GI?

Cung F.l.Ters

Teambuilding la mét trong nhiing hoat déng thuong nién cua tap doan F.I.T danh cho CBNV.
Khac vdi moi ndm, ky Teambuilding nam 2024 ghi dau an déac biét khi toan thé CBNV c6 co héi
trai nghiém va du lich kham pha t&i ving dat Van Nam — Trung Quéc.

Trong ngay dau tién, doan da
khdi hanh tir Ha N6i dén Lao
Cai, nhap canh qua ctra khau
Ha Khau - Trung Quéc.

Sang ngay thu hai, hanh trinh
kham pha Trung Qudc dugc
tiép tuc vaéi diém dén tiép
theo la Binh Bién. bugc vi
nhu “Ti€éu Phuong Hoang co
tran”, phong canh son thiy
hiru tinh mang dam dau an
van héa Trung Hoa cua khu
du lich Lang miéu tich thay
da khién anh chi em ngac
nhién, thich tha va ra dugc
1-0-0-1 burc anh check in siéu
dep tai noi day.

Tam biét “Tiéu Phuong
hoang c0 tran” Binh Bién, cac
F.l.Ters ti€p tuc di chuyén
dén dia diém tham quan
Tuong Phat Di Lac - Chla ¢c6
Di Lac, Chu Gia Hoa Vién va
thanh cé Kién Thay thudc dia
ban huyén Kién Thuy. Cang
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di sau vao noi dia Trung
Quobc, nhitng dau an vé van
héa, kién trac, @m thuc
Trung Hoa lai cang ro rét.
Nhirng toa lau nguy nga
trang Ié nhu trong nhirng bd
phim c6 trang Trung Quéc
ctlia Chu Gia Hoa Vién da
khac hoa thai ky vang son
cuia dong ho Chu; birc tugng
Phat Di Lac cao 4,96m, duoc
bao boc bdi nhitng canh sen
trang tugng trung cho ving
dat Phat thuan khiét;... Tat ca
d& tao nén diu an khéng thé
nao quén trong chuyén hanh
trinh kham pha va trai
nghiém cua céc F.l.Ters.

Hanh trinh kham pha Trung
Quéc cua CBNV tap doan

F.I.T ndm 2024 khong chi la
dip d€ moi nguai nghi ngoi
sau nhirng thang ngay lam
viéc va cong hién hét minh
véi cong viéc ma con la co
hoi d&€ moi ngudi dugc trai
nghiém nén van héa hang
nghin ndm cua dat nudc ti
dan. Hi vong trong thoi gian
sap tGi sé cd that nhiéu
chuyén di méi véi nhirng nén
van héa méi duoc cac
F.l.Ters kham pha.
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NGUOI F.I.T NGHI GI?

-

Nl AS 2024042? bare
SE NHU THE NAO?

Nguyen Linh Chi

Mua hée minh sé danh thdgi gian cho viéc du lich kham pha,
thuc hién cac cong viéc thién nguyén, hoc tap thém mot kién
thirc mai, mot tu duy méi vé cudc song nhu hoc thém moét loai
nhac cu, mét ngoai nglr. Hon hét, tao cho minh mot thoi quen
lanh manh bang viéc rén luyén thé duc va str dung céc thuc
pham chat lugng, mang lai moét strc khoé tét, mot trai tim

khoé,....

Pham Bich Pao

Khéc véi nhiéu nguai, mua hé nang dong lai la mua minh thich
nhat trong nam. Khéng thé nam ngoai dong chay héi ha, nhon
nhip clia cuéc sdng, minh hao hirc tham gia vao céac hoat
doéng phat trién ban than. Thé thao nang cao strc khde d3 trg
thanh mot trong nhitng diéu khong thé thiéu véi minh. Minh
cling danh nhiéu thoi gian hon dé trau doi, hoc hdi thém nhirng
kién thirc méi tir sdch va, ban bé va nhirng nguoi dong nghiép
yéu quy. Hy vong nhirng gi ma minh dang co gang vun dap sé
déng gop vao con dudng su nghiép sap téi va minh sé dan tré
thanh "The best version of myself" nhu da trng mong uéc.

To Thuy Nguyén

Nhac dén mua hé moi nguoi thuong nghi dén viéc di du lich,
moi ndm minh ciling vay, nhung hé 2024 |a thoi gian dé€ minh
update ban than nén minh sé tham gia cac khda hoc truc
tuyén, nang cao kién thurc, kj nang dé phuc vu cong viéc. Bén
canh do6 minh ciing sé rén luyén thé duc thé thao dé duy tri voc
dang.
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] TU DUY

GIAD NOBEL KINH TE NAM 1002

w
NG FAST AND 5LO
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Diéu dau tién ban sé linh hoi
duoc la nhitng dinh nghia vé
tu duy. Tu duy la mét kha
nang tu nhién cua con ngudi,
duoc phat trién va cai thién
qua thai gian thdng qua

hoc tap, trai nghiém, va

tap luyén.

Tu duy c6 thé duoc chia
thanh nhiéu loai khac nhau,
bao gém tu duy logic, tu duy
sdang tao, tu duy phan bién,
tu duy lap luén... Tu duy
ciling c6 thé dugc dinh nghia
la mot hoat dong tam tri cap
cao, c6 kha nang giai quyét
cac van dé phuc tap, duara
nhirng suy nghi sang tao.

N6 bao gom céc khia canh
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Min hay khiing nén tin veo wryc giscd Link sach:
https://drive.google.com/file/d/1V1vP3XK7_U9InIR
i WQMd-E9u-BkG2WOQji/view
Tiép ndi nhitng cubn sach mang tinh than “self-help”,
DAN [EL FIT Insider thang nay moi ban thudng thic cubn sach

KAHNEMAN

“Tu duy NHANH va CHAM” cua téc gia Daniel Kehl-

! mann. TGi tin rang cuén sach sé gidp ching ta hiéu

| va biét cach tu duy dung dan cho tirng hoan canh,
ttrng cbng viéc va hiéu hon vé tu duy cda con nguoi
trong linh vuc tdm ly hoc, khoa hoc nhan tharc. Moi

ban doc cung téi nhé!

nhu suy luén, phan tich, téng
hop, danh gia va duara
quyét dinh.

Trong cudn sach nay, tac gia
Kahneman da trinh bay vé
hai hé théng tu duy cua con
nguoi bao gém tu duy nhanh
va tu duy cham. Néu nhu tu
duy nhanh la qua trinh tu duy
tw dong va khong can suy
nght nhiéu, thi nguaoc lai, tw
duy cham la qua trinh tu duy
can phai suy nghi va phan
tich ky ludng hon. Déng thai,
tac gia ciing giai thich rang
tu duy nhanh thuong dua
trén nhitrng dinh kién va
théng tin cl da duoc luu tri
trong bd nhd tiém thirc cua

-CaHa-

con ngudi, trong khi tu duy
cham can sy tap trung va no
luc d€ phan tich va xa ly
théng tin mdi.

Khép cubn sach lai, ban than
t6i nhan ra mot diéu sau khi
doc xong cudn sach nay. b6
la tu duy ciia méi nguGi moi
khac nhau, chung ta khong
thé déanh dong dugc nhirng
suy nght hay hanh vi ciia moi
nguoi ngay thoi di€ém né
xuat hién, ma & dé ching ta
can suy xét, danh gia dé co
nhirng nhin nhén dung va
chinh xac nhat cho

moi nguoi.



SU’KIEN PAC BIET KHONG THE BO/LO'
QUAY.GIAI'QUY/11/2024

15h ngay 28/06/2024

Van phong Cong ty Co phan Nudc khoang Khanh Hoa

DANH SACH TRUNG GIAI QUAY. SO MAY. MAN

Giai Thang 5/2024

Ban t6 chirc chuong trinh Ngay héi mua hang Nguai FI.T dung hang F.I.T tran trong
thong bédo danh sach tring giai thudng quay s6 may man Thang 5/2024 nhu sau:

GIAI BA ’

GIAI NHAT GIAI NHi
600 000d 3.000.0004d 2.000.000d
ao Tuan Linh Pham Ngoc Anh Nguyén Thuy Duong

Céc FITERs tring giai vui long lién hé véi ban Nguyén Linh Chi - 0705116634,
cung cdp STK ngan hang dé BTC tién hanh céc thd tuc thanh toan va nhan giai thudng.
Chuong trinh Ngay héi mua hang van con tiép dién vai nhiéu giai thudng hap dan. Xin chao
va hen gap lai cac ban vao ky quay s6 Quy 2 dién ra vao thang 06/2024.
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Cung FIT INSIDER thang 5tro
chuyén gap g& chi Nguyen Thi
Thu Huong - Trg ly Chd tich
HDQT phu trach Nha cung cap



K sy
la strc manh

o oy T Tl la dao dirc

Tro ly Cha tich HDQT phu trach Nha cung cap

La mot nhén t6 mdéi gia nhdp F.I.T Group duoc 06 thang, tuy nhién, chi Nguyén Thi Thu Hudng —
Tro ly Cha tich HPQT phu trdch Nha cung cap dé€ lai 4n tuong manh véi déng nghiép bdi vé ngoai
chin chu, tdc phong chuyén nghiép, nhanh nhen, ddc biét la nhiing lap ludn sac sao cua chi. FIT
Insider No.15 da c6 cudc tro chuyén rat tha vi véi chi Huong, moi ban cung dén xem nhé!

» Chi Huong gia nhap F.I.T
Group tir ngay
10/01/2024, dén nay vira
tron nira nam. Tinh toi
thoi diém nay, “chang trai
17 tudi F.L.T Group” trong
mat chi sé dugc miéu ta
nhu thé nao a?

» Diéu gi 6 F.I.T Group
khién chi an tuwong va
muon gan bo lau dai?

» 03 tinh tir dé dién ta vi tri
cong viéc hién tai chi
dang dam nhan?

- Minh Nhat -

La mot chang trai & tudi 17 bé gay sirng trau thi duong nhién
la rat “dep trai”, cudn hut va sung strc roi (cudi). Diéu dé nhan
thay nhat & F.I.T Group la chang trai nay dang trong giai doan
thay ddi, chuyén minh manh mé dé tién t&i muc tiéu day thach
thire phia trude, quyét liét theo dudi muc tiéu va ludn tim moi
cach dé hudng téi dat duoc muc tiéu.

F.L.T Group la Tap doan da dang linh vuc hoat dong kinh
doanh, cé quy mé té chirc I16n va duong nhién, trai qua 17 ndm
hinh thanh phat trién, c6 thé noéi la da cé mot nén méng virng
chac nén tai day, HDQT va Ban lanh dao ludn c6 dinh hudng
chién lugc, muc tiéu rd rang.

RO rang, trung thuc, nhanh nhay. Tai sao lai la 03 tinh tir nay?
d vi tri cta t6i, moi thir déu can phai rd rang, rd rang tir cach
lam viéc khong chi vai doi tac, nha cung cap ma con phai ro
rang véi HDQT va cac CTTV; trung thuc, chac chan phai co, t6i
nghi khong chi vi tri cta t6i méi can trung thuc ma bat ké vi tri
nao, cong viéc nao cling can phai trung thuc; va nhanh nhay,
minh lam viéc véi nha cung cap ma, lién quan téi gia c3, chi
phi thi tat nhién phai rat nhanh nhay trong nam bat nhu cau va
nhirng bién déi cua thi truong.
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Nguyén tac hay triét ly
ma chj yéu thich la gi?

Véi vi tri Tro ly Chu tich
HDPQT phu trach Nha
cung cap cua mot Tap
doan da nganh, cé kho
khan hay thach thic nao
khong a?

Vay co duyén nao da dua
chi dén dam nhan vi tri
hién tai a?

Trudc khi gia nhap F.I.T
Group, chi Huong da cé
12 nam kinh nghiém &
nhirng vi tri nhu Ké toan
truong, Phé TGD tai
chinh, Phé TGP Khoi
Back Office tai cac don vi
khac. Nhirng kinh nghiém
trong 12 nam nay da giup
chi nhu thé nao khi lam
viéc tai F.I.T Group a?

Bi quyét gitp ban than
chi luén “giir duoc Ira”
trong cong viéc la gi? Moi
khi gap phai yéu to bat
hao lam giam di strc
néng cua ngon ltra, chi da
¢6 nhirg cach nao dé
ban than minh lay lai
nhiét nhanh choéng a?
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RG rang la sirc manh; Can than la dao dirc.

F.I.T Group la Tap doan da nganh, hoat dong san xuat, kinh
doanh nhiéu nganh nghé nén doi hoi phai vi tri nay can co su
hi€u biét rong, nhay bén dai véi cac thay doi vé thi truvong va
dai tac, nha cung cap.

Thuc ra lic d6 cling trung véi thoi diém t6i ¢ nhu cau hoc hdi,
tim hi€u va mong mudn dugc lam viéc & mot linh vuc méi véi
nhiéu thach thirc mai. Toi da Ién cdéc trang tuyén dung tim va
biét dugc thong tin tuyén dung cdia cong ty. Sau khi tim hiéu
vé F.I.T Group qua céac kénh bao chi, website, cac trang mang
xa hoi,... t6i thay day dung la noi minh can tim.

Nhirng ndm thang d6 da mai gidia va gilp t6i du kién nhan dé
lam dén chi tiét moi van deé; Du ban linh dé€ co thé doi méat vdi
moi kho khan; Bu binh tinh, tu tin va ki nang dé nhan dinh,
danh gia va tim phuong hudng xt ly cho moi tinh huéng; ba
trai nghiém dé biét cach lang nghe;

Néu ndi la bi quyét thi cling khéng biét cé dung khong (Cudi).
Mudn lam bat c(r viéc gi cling can phai dam bao mot sirc khoe
bén bi, déo dai; Lam viéc gi cling déu c6 muc tiéu cong viéc cu
thé, rd rang; Ludn lam viéc véi tinh than xay dung, vi muc tiéu
cong viéc chung nén khong bao gid ngan ngai trong viéc trao
dai, phan bién va manh dan dua y kién dé xuat cia minh. Toi
tin rang ai cling sé co nhirng lac “giam nhiét”, minh la con
ngudi ma, cling sé c6 nhirng luc Ién lic xudng, khi dé to6i
thuong tu tra 16i cac cau hoi:

- Déng co/muc dich cta thanh phan bat hao la gi?
- Téng hop céac théng tin lién quan va chuan bi co sd phan
bién lai cac ndi dung khéng dung dan.

Sau khi da tim ra cau tra 10i, t6i quay lai muc tiéu chinh minh
can lam, tap trung vao cong viéc cia minh, khong quan tam
dén thanh phan bat hao dé.
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