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Thư ngỏThư ngỏ
Thân gửi gia đình F.I.T Group, 

Trong xã hội hiện đại, vai trò của 
người phụ nữ ngày càng được coi 
trọng. Phụ nữ không chỉ thu hẹp mình 
trong những vai trò “nội tướng”, 
“người giữ lửa” trong gia đình, mà 
ngày nay, họ đã tỏa sáng thành công 
tại những vị trí chủ chốt trong các tổ 
chức, doanh nghiệp lớn. Họ là những 
đóa hoa hồng tỏa sắc tỏa hương, ghi 
dấu ấn đậm nét trong từng bước tiến 
của xã hội. 

Song hành cùng sự phát triển của 
F.I.T Group là dấu ấn của những 
người phụ nữ đã miệt mài đóng góp 
công sức, trí tuệ cho Tập đoàn; hoàn 
thành xuất sắc nhiệm vụ và trọng 
trách được giao, xây dựng F.I.T Group 

TỪ BAN BIÊN TẬP

THƯ NGỎ
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Mọi thông tin, đóng góp ý kiến xây dựng 
nội dung xin vui lòng gửi về 

     communication@fitgroup.com.vn

lớn mạnh và bền vững. Phụ nữ F.I.T 
Group đang ngày càng khẳng định 
năng lực, bản lĩnh, vẻ đẹp tâm hồn và 
trí tuệ của người phụ nữ thời đại mới.

FIT INSIDER No.07 “Bản lĩnh hoa 
hồng” - Ấn phẩm đặc biệt chào mừng 
ngày phụ nữ Việt Nam 20/10, là món 
quà ý nghĩa gửi đến các Chị/Em 
đang làm việc và cống hiến tài năng 
cho F.I.T Group.

Thay mặt cho đội ngũ Ban biên tập FIT 
INSIDER, xin gửi lời chúc mừng đến tất 
cả các CBNV nữ của Tập đoàn. Chúc 
các Chị/Em ngày càng tươi vui, trẻ đẹp, 
hạnh phúc, thành công trong tình yêu 
và trong cuộc sống.

Thân ái,
Ban biên tập



Điểm tin các hoạt động nổi bật
của Tập đoàn và các CTTV



360 F.I.T 
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WESTFOOD KHỞI CÔNG NHÀ MÁY CHẾ BIẾN NÔNG SẢN
QUY MÔ LỚN TẠI HẬU GIANG

Ngày 27/09/2023, Công ty CP Westfood Hậu Giang đã tổ chức 
lễ khởi công xây dựng Tổ hợp Nhà máy Chế biến Nông sản Thực 
phẩm Hậu Giang (Nhà máy Westfood Hậu Giang). Đặt tại KCN 
Sông Hậu, huyện Châu Thành, nhà máy Westfood Hậu Giang 
đạt chuẩn Châu Âu được xây dựng trên diện tích 7ha, vốn đầu tư 
hơn 600 tỷ đồng, công suất 30.000 tấn thành phẩm/năm. Dự 
kiến Quý I/2025 nhà máy sẽ đi vào hoạt động, góp phần tạo việc 

làm cho hàng nghìn lao động. 

F.I.T GROUP TRIỂN KHAI ĐÀO TẠO OGSM
TOÀN TẬP ĐOÀN, HƯỚNG TỚI TĂNG TRƯỞNG BỀN VỮNG

Ngày 09/09/2023, F.I.T Group đã tổ chức buổi đào tạo OGSM 
quy mô lớn trên toàn Tập đoàn. Buổi đào tạo do ông Nguyễn 
Văn Sang – Chủ tịch F.I.T Group giảng dạy cùng sự hỗ trợ của 
các cộng sự gắn bó lâu năm, những người thấu hiểu ngôn ngữ 
OGSM. Buổi đào tạo đã giúp cho CBNV Tập đoàn và các CTTV 
hiểu kĩ về giá trị cốt lõi và sức mạnh của OGSM, cũng như 
phương pháp thiết lập OGSM trong các đường lối, chiến lược 

kinh doanh của Tập đoàn hiện nay.

KHÁCH HÀNG LIÊN TIẾP TRÚNG VÀNG, 
VIKODA GIA HẠN KHUYẾN MẠI LÊN ĐẾN 31.10.2023

Chia sẻ cùng niềm vui trúng vàng liên tiếp của khách hàng, nhãn 
hàng Nước khoáng kiềm thiên nhiên Vikoda quyết định kéo dài 
chương trình “Mừng sinh nhật 33 - Mua Vikoda - Trúng thưởng 
bao la” đến hết ngày 31/10/2023 trên toàn quốc. Như vậy, khách 
hàng sẽ có thêm thời hạn 01 tháng để tham gia săn thưởng tìm 
vàng & thẻ cào điện thoại trong các thùng Vikoda khuyến mãi. 
Vẫn còn rất nhiều giải thưởng hấp dẫn khác đang chờ các chủ 
nhân may mắn tiếp theo của chương trình.

Điểm tin

VIKODA KHÁNH THÀNH CÂY CẦU
QUA MỎ NƯỚC KHOÁNG ĐẢNH THẠNH

Ngày 24/09/2023, Công ty Cổ phần Nước khoáng Khánh Hòa 
đã tổ chức Lễ khánh thành cây cầu qua mỏ nước khoáng kiềm 
thiên nhiên Đảnh Thạnh. Được biết, nguồn khoáng kiềm thiên 
nhiên Đảnh Thạnh là một trong những nguồn khoáng quý hiếm 
tại Việt Nam. Trong đó, cây cầu đặt đường ống dẫn nước trực 
tiếp từ mỏ khoáng đến nhà máy đóng vai trò vô cùng quan 
trọng, giúp cho các sản phẩm của Công ty Nước khoáng Khánh 
Hòa giữ nguyên sự tinh khiết và vị ngon của nguồn khoáng quý 

Đảnh Thạnh.

FIT NEU LEAGUE KHÉP LẠI MÙA GIẢI 2023 
THÀNH CÔNG RỰC RỠ CÙNG SỰ BẢO TRỢ TỪ F.I.T GROUP

Ngày 24/09, giải bóng đá FIT NEU League do F.I.T Group bảo 
trợ đã chính thức bế mạc. Giải bóng đá FIT NEU League năm 
2023 dành cho sinh viên hệ đại học chính quy đã diễn ra được 
hơn 05 tháng với sự tham gia của 16 đội bóng với 15 vòng đấu. 
PGS.TS Nguyễn Thành Hiếu – Phó Hiệu trưởng nhà trường cho 
biết “Giải bóng đá của sinh viên trường NEU đã trải qua 4 mùa 
giải. Từ năm 2023, với sự bảo trợ từ F.I.T Group, có thể khẳng 
định rằng đây là mùa giải thành công rực rỡ nhất, đem lại giá 
trị không chỉ cho các em sinh viên mà còn cho cộng đồng.”

DCL TỔ CHỨC CHƯƠNG TRÌNH
 “VUI CÙNG TRUNG THU 2023”

“Vui cùng Trung thu 2023” là một chuỗi các sự kiện được tổ 
chức cho các bạn nhỏ là con của CBNV đang làm việc tại công 
ty, với mong muốn tiếp tục lan tỏa sứ mệnh “Caring” của Ban 
Lãnh đạo công ty. Mùa Trung thu năm nay, các bạn nhỏ của DCL 
có dịp thể hiện năng khiếu nghệ thuật qua cuộc thi hội họa và 
làm lồng đèn sáng tạo, vui chơi hết mình với các gian hàng trò 
chơi tái hiện lại không khí hội chợ và vỡ òa những cảm xúc bất 

ngờ khi cùng nhau thưởng thức “Magic Show”.
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Tư duy phản biện01 E-LEARNING

Diễn giả: Chủ tịch Nguyễn Văn Sang, 
Ms Nguyệt, Ms Nga

Mô hình OGSM

Diễn giả: Ms Nguyệt 

HR for non-HR

Diễn giả: Ms Hạnh

Các phương thức giải quyết
tranh chấp dân sự, thương mại

Diễn giả 
Mr Cường

Hướng dẫn lập ngân sách

Diễn giả 
Mr Vụ - Trưởng ban Kiểm toán nội bộ

Quản trị rủi ro

04 ĐÀO TẠO NỘI BỘ 01 ĐÀO TẠO NỘI BỘ

NHỊP SỐNG F.I.T - ĐÀO TẠO/ HỌC TẬP 
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Đơn vị
tuyển dụng

F.I.T Group

Dược Cửu Long

Vikoda

Số lượng
cần tuyển

01

01

01

02

02

18

Địa điểm
làm việc

Hà Nội

Hà Nội

Chi nhánh Cà Mau

Hà Nội/Hồ Chí Minh

Hà Nội/Hồ Chí Minh

Hà Nội/Hồ Chí Minh

                                                                       Vị trí
                                                                      tuyển dụng

Chuyên viên Vận hành Nguồn vốn

Nhân viên Công nghệ thông tin

Kế toán Chi nhánh

Trình Dược viên

Trưởng nhóm Tư vấn dinh dưỡng

Nhân viên Tư vấn dinh dưỡng

tuyendung@fitgroup.com.vn 0917 767 695 (Ms Hương)

Hãy cùng đến với Bản tin Tuyển dụng tháng 10 
Và đừng quên giúp chúng tôi kết nối những ứng viên tiềm năng 

cho những vị trí còn trống dưới đây nhé! 

NHỊP SỐNG F.I.T - BẢN TIN TUYỂN DỤNG
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BẢN TIN TUYỂN DỤNG



Chào chị Hạnh! Nguồn cảm hứng nào là động 
lực giúp chị Hạnh lựa chọn theo ngành Pháp 
chế - một ngành mà mọi người thường hình 
dung là khá khô khan và cứng nhắc ạ?

Hồi năm 18 tuổi, lúc còn rất ngây thơ và cũng 
chưa có định hướng nghề nghiệp gì cụ thể 
sau này, thì tôi có vô tình xem các bộ phim 
của Mỹ và Singapore liên quan đến các chủ 
đề về pháp luật. Tôi bị ấn tượng rất mạnh bởi 
hình ảnh của luật sư trong các bộ phim đó, khi 
họ dùng hết mọi kiến thức, tư duy, khả năng 
hùng biện, sự sắc sảo và khéo léo của mình 
để đem lại quyền lợi và sự công bằng cho 
thân chủ cũng như bảo vệ công lý. Và lúc đó, 
tôi nghĩ rằng nghề luật sư thật là thú vị và đem 
lại nhiều giá trị cho mọi người, nên tôi đã 
quyết định sẽ lựa chọn nghề này.

Nghề Pháp chế có những quy chuẩn nào 
không? Và liệu một người phụ nữ bay bổng, 
nhẹ nhàng thì có thể theo nghề này không ạ?
  
Đặc thù mỗi nghề nghiệp đều đòi hỏi người 
làm nghề phải có những phẩm chất phù hợp 
nhất định. Và vì nghề luật cũng giống nghề y ở 
chỗ là khách hàng của bạn đặt niềm tin rất 
cao ở bạn, và những quyết định của khách 
hàng được đưa ra là dựa trên sự tư vấn của 

bạn. Do vậy, cần rất thận trọng và nghiên cứu 
kỹ lưỡng rồi mới đưa ra quan điểm nhận định 
chứ không thể vội vàng, hời hợt. Còn với nghề 
pháp chế, thì ngoài những yếu tố nói trên của 
nghề luật sư, còn cần thêm sự thấu hiểu về 
tình hình hoạt động, văn hóa doanh nghiệp, 
đặc thù cụ thể của doanh nghiệp mà mình 
đang làm, để có thể đưa ra được giải pháp tư 
vấn hài hòa và phù hợp nhất cho những tình 
huống riêng biệt. 

Tuy vậy, tôi nghĩ rằng trong mỗi con người đều 
có cả mặt lý trí và mặt cảm xúc. Hai mặt này 
song song cùng tồn tại và bổ trợ cho nhau 
chứ không mâu thuẫn với nhau. Có yếu tố 
nhạy cảm về mặt cảm xúc sẽ giúp cho phụ nữ 
nói chung và nữ luật sư nói riêng có sự thấu 
hiểu rõ hơn về nhu cầu, đồng cảm hơn với 
khách hàng/thân chủ, hay nói một cách vui 
vui, so sánh hình ảnh là “gãi đúng chỗ ngứa 
của khách hàng hơn” để tìm ra những giải 
pháp phù hợp nhất với nhu cầu của họ. Ngược 
lại, khi có sự lý trí, bình tĩnh để suy xét, nhận 
định các vấn đề cũng sẽ giúp cho phụ nữ nói 
chung và nữ luật sư nói riêng có thể quản trị 
tốt hơn các vấn đề trong cuộc sống, tránh bị 
cuốn theo những tác động bên ngoài và 
không đưa ra được giải pháp cho vấn đề.

Một câu hỏi vui là: Đã có khi nào chị từng 
mắc vào những định kiến xã hội chưa ạ?

Tôi thấy câu hỏi này khá thú vị. Tuy nhiên, tôi 
không thích dùng từ “định kiến xã hội” mà 
muốn dùng từ “quan niệm mặc định của xã 
hội về nghề luật sư” thì sẽ phù hợp hơn. Với 
nữ luật sư, thì “quan niệm mặc định của xã 
hội” thường sẽ nghĩ về họ như những người 
ghê gớm, đanh đá, thét ra lửa, luôn sẵn sàng 
chiến đấu trong bất kỳ tình huống nào.

Bản thân tôi cũng đã gặp phải những rào cản, 
quan niệm mặc định xã hội như vậy. Tôi nhớ 
mãi, khi mới bước chân vào nghề và đi phỏng 
vấn xin việc, chủ công ty luật đã nói “Nhìn 
phong cách em nhẹ nhàng thế này, liệu em 
đánh giá rằng mình có phù hợp với nghề luật 
không? Nghề luật vất vả và khắc nghiệt lắm 
đấy, em có chịu đựng được không?”. Lúc đó, 
tôi đã đáp lại rằng “Em tin rằng sự sắc sảo, 
cứng rắn sẽ nằm ở trí tuệ và giải pháp mà em 
có thể đưa ra khi có những công việc cụ thể 
phát sinh cần em tư vấn, chứ em không thấy 
cần thiết phải luôn gồng mình lên để “tỏ ra 
nguy hiểm” trong mọi lúc, mọi nơi. Và em cũng 
hiểu rằng nghề luật rất vất vả, khắc nghiệt, nên 
anh cứ cho em cơ hội để thử sức với nghề này 
tại công ty trong khoảng từ 6 tháng - 1 năm. 
Nếu sau thời gian đó mà em thấy mình không 
phù hợp với nghề, thì em sẽ tự xin nghỉ để khỏi 
mất thời gian cho cả hai bên”. 

Đến nay, tôi đã đeo bám nghề này được khoảng 
hơn 20 năm. Nhìn lại suốt chặng đường đó, tôi 
thấy sếp nói đúng ở một khía cạnh, đó là nghề 
luật thực sự rất vất vả và hao tổn chất xám. Tuy 
nhiên, đó cũng là một nghề thú vị và giúp rèn 
luyện tư duy của tôi qua thời gian.

Một điều thú vị nữa, là vào một thời điểm sau 
gần 20 năm làm nghề, tôi đã vô tình có dịp 
gặp lại người sếp đã phỏng vấn mình năm 
xưa trong một cuộc họp với đối tác. Tôi đã tới 
chào anh và nói rằng “Anh ơi, cuối cùng thì em 
cũng đã theo nghề được gần 20 năm rồi đấy, 
và em vẫn nhẹ nhàng thế thôi”. 

Với những kinh nghiệm của bản thân, chị 
Hạnh có những bí quyết nào để chia sẻ đến 
các bạn trẻ khác, đặc biệt là những bạn nữ 
mong muốn gắn bó với ngành pháp chế ạ?

Hãy cứ thử dấn thân theo đuổi nghề luật nếu 
bạn thấy thích thú và muốn thử sức. Trong khi 
làm việc, thì hãy tạm quên đi mình là phụ nữ. 
Và khi hết giờ làm việc, thì hãy tạm quên đi 
rằng mình là luật sư. Trong mỗi khoảnh khắc, 
hãy sống hết mình với đúng từng bối cảnh.

Nhân dịp 20/10 - Ngày phụ nữ Việt Nam, chị 
có lời chúc nào muốn gửi tới chính mình - 
một đóa hoa hồng đầy bản lĩnh và tới những 
đóa hồng khác của F.I.T Group không ạ?

Nhân ngày 20/10, tôi muốn gửi lời chúc sức 
khỏe tới toàn thể những đóa hồng của F.I.T 
Group nói chung, cũng như tới chính bản thân 
tôi nói riêng. Vì chỉ khi có đầy đủ sức khỏe cả 
về mặt thể chất và tinh thần, thì chúng ta mới 
có thể làm việc một cách hiệu quả và sống 
một cách trọn vẹn trong cuộc sống. Đồng 
thời, cũng chúc cho các chị em của F.I.T 
Group luôn duy trì và phát triển hơn nữa sự 
gắn bó, vui vẻ, thân tình trong quá trình làm 
việc, như một gia đình lớn ấm áp. Đây là điều 
tôi rất trân quý khi làm việc tại F.I.T Group mà 
không phải nơi nào cũng có được. 

Chị Hạnh đã có thâm niên trên 5 năm ở vị trí Trưởng ban. Với những đóng góp của mình cho Tập 
đoàn, năm 2022, chị được vinh danh ở hạng mục giải thưởng “Quản lý xuất sắc năm 2022”. “

Ms Hạnh
Trưởng ban Pháp chế F.I.T Group

NHỊP SỐNG F.I.T - NGƯỜI TRUYỀN CẢM HỨNG
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Chắc hẳn đây sẽ là một góc mà anh chị em không còn xa lạ 
khi bước tới văn phòng, nhưng có thể cũng sẽ còn nhiều anh 

chị em chưa thực sự khám phá hết “công năng” của nó.
Anh chị em cùng khám phá với Ban Biên tập F.I.T Insider nhé!!!

GÓC QUEN MÀ LẠ, 
LẠ MÀ QUEN!!!

Gợi ý góc sống ảo “tung chảo” nè!

Zoom để cả nhà nhìn thấy những đầu sách hay ho chúng mình đang có. Cây tri thức sẽ tiếp 
tục được bổ sung những đầu sách hữu ích, hi vọng cả nhà mình sẽ có những giây phút đọc 
sách thoải mái và thu lượm được nhiều điều hay ho.

Anh chị em còn khám phá thêm được điều gì hay ho tại đây không? Cùng chia sẻ với BBT F.I.T 
Insider nhaaa.

Chúng ta vẫn đang ngày ngày mải cày deadline nhưng cũng đừng quên: ngay tại văn phòng 
mình vẫn luôn có những góc cực chill dành cho anh chị em, hãy thật sự thư giãn sau những giờ 
làm việc căng thẳng tại đây nhé!

Toàn cảnh 

đâyyyyyyyy

cả nhà ơiiiiiii

Cận cảnh của góc đọc sách
nhé mọi người

Từ tốt đến vĩ đại: lấy ý tưởng từ cuốn sách Từ tốt đến vĩ đại của tác giả Jim Collins, hi 
vọng rằng tinh thần “Từ tốt đến vĩ đại” sẽ giúp bạn hoàn thiện bản thân và trở thành 
phiên bản hoàn hảo nhất của chính mình, xây dựng công ty vĩ đại và một cuộc đời vĩ đại.

Hứa hẹn rằng “cây tri thức” của chúng ta sẽ sống lâu, sống khỏe, nảy chồi và đơm hoa 
kết trái; như chính tri thức và hành trình sự nghiệp của mỗi chúng ta.



NHỊP SỐNG F.I.T - ĂN CHƠI BỐN MÙA
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Tháng 10 - đi đâu?

Ngắm hoa dã quỳ tại Đà Lạt

Từ cuối tháng 10 đến đầu tháng 12 là thời 
điểm hoa dã quỳ Đà Lạt vào độ rực rỡ nhất. 
Loài hoa dại này thường mọc thành cụm lớn, 
tạo thành những thảm hoa vàng rực, hoang 
dã. Giống như hoa tam giác mạch, dã quỳ 
cũng mọc ở khắp mọi nơi trên đất Đà Lạt, từ 
vệ đường, trên các triền đồi cho đến những 
thung lũng sâu. Vậy nên, rất dễ để du khách 
có thể chụp vài bức ảnh với những khóm hoa 
dã quỳ bên đường, hoặc bên cạnh những căn 
dinh thự cổ. Ngoài ra, khách du lịch cũng có 
thể đến những cung đường nổi tiếng sau:

Cung đường Dinh III - Hồ Tuyền Lâm - Đường 
hầm đất sét
Cung đường nổi tiếng với những khóm dã quỳ 
to, tạo nên những cánh đồng dã quỳ bạt ngàn, 
là địa điểm rất phù hợp để chụp những bức 
hình tuyệt đẹp với loài hoa đặc trưng của Đà 
Lạt này. Đường đi cũng rất dễ đi và dễ tìm: sau 
khi tới Dinh Bảo Đại III, đi thẳng theo trục 
đường Triệu Việt Vương, Trần Thánh Tông là 
tới hồ Tuyền Lâm, sau đó quay trở lại rẽ phải ở 
ngã ba Vườn dâu Nghi Nguyễn là tới đường 
hầm đất sét.

Cung đường Làng hoa Vạn Thành - Tà Nung - 
Thác Voi - Langbiang 
Đây cũng là một cung đường quen thuộc của 
nhiều mùa hoa dã quỳ Đà Lạt. Khám phá cung 
đường này, du khách sẽ được chiêm ngưỡng 
những đoạn đường hai bên ngập sắc vàng 
miên man. Đặc biệt, khu vực sân bay Cam Ly 
bỏ hoang có những lối đi đường đất đỏ giữa 
bạt ngàn dã quỳ tạo nên cảnh sắc vô cùng thú 
vị. Đây chắc chắn là một cung đường không 
thể bỏ qua khi khách du lịch đến với Đà Lạt 
mùa dã quỳ.

Ngắm hoa �m giác mạch ở Hà Giang
Hoa tam giác mạch là loài hoa biểu tượng của 
tỉnh Hà Giang - nơi nổi tiếng với những thửa 
ruộng bậc thang vàng ươm, hay những con 
dốc dựng đứng, cheo leo. Màu sắc của hoa 
thay đổi theo từng giai đoạn. Khi mới nở hoa 
mang màu trắng tinh khôi, rồi chuyển sang 
hồng nhạt, hồng ánh tím rồi đỏ sẫm. Bởi vậy, 
thời điểm để ngắm những cánh đồng hoa này 
nở rộ đẹp nhất là vào khoảng giữa tháng 10 
đến giữa tháng 11, có năm từ giữa tháng 9 
hoa đã bắt đầu lấm tấm trắng hồng. 

Tam giác mạch có thể thấy ở khắp mọi nơi 
trên đất Hà Giang, từ sườn đồi, ruộng bậc 
thang, có lúc thì vươn lên từ khe đá tai mèo, 
có lúc lại lấp ló bên hiên nhà. Dẫu vậy, khách 
du lịch không thể bỏ qua những cánh đồng 
hoa tam giác mạch đẹp mê hồn được khai 
thác cho du lịch, rất phù hợp để chụp những 
tấm hình lưu niệm cho bà, cho mẹ. Tuy các 
địa điểm này thường thu phí 10.000đ - 
20.000đ, nhưng khung cảnh cánh đồng hoa 
tam giác mạch hồng phớt trải dài trước mặt 
chắc chắn xứng đáng với số tiền bạn bỏ ra đó.

Thạch Sơn Thần 
Thạch Sơn Thần là một thắng cảnh du lịch 
nằm trong quần thể di sản địa chất cao 
nguyên đá Đồng Văn, Hà Giang. Du khách 
đứng ở điểm Thạch Sơn Thần có thể trầm trồ 
bởi không gian mở bao la, bát ngát của mây 
trời, rừng núi và đặc biệt là sắc hoa Tam Giác 
Mạch trải dài trước mắt.

Làng văn hóa Lũng Cẩm
Đây là nơi lưu giữ những di sản văn hóa vật 
thể và phi vật thể của 24 dân tộc anh em sống 
trên mảnh đất Hà Giang, và cũng là nơi trồng 
nhiều loại hoa nhất Hà Giang. Du khách đến 
đây chơi ngoài để thưởng thức nét đẹp của 
hoa Tam Giác Mạch thì cũng có cơ hội được 
ngắm sắc đẹp rực rỡ của hoa hồng, hoa đào,… 
Bên cạnh đó, du khách cũng có dịp tìm hiểu 
về nét sống chậm và xưa cũ của người dân 
nơi đây như trồng ngô, trồng lúa, chăn bò, dệt 
vải, và những thói quen, tập tục được gìn giữ 
suốt mấy thế kỷ qua. 

Tháng 10 tới, mùa thu dần nhường chỗ cho không khí se lạnh của mùa đông, và những 
loài hoa tuyệt đẹp nở rộ trên mọi miền Tổ quốc. Tháng 10 tới, là tháng để tri ân những 
người phụ nữ quan trọng trong cuộc đời chúng ta. Và sẽ là một ý tưởng thật tuyệt vời khi 
ta đưa những người phụ nữ xinh đẹp ấy đến thăm thú những vùng đất đầy hoa và chụp 
cho họ những bức ảnh tuyệt đẹp. Tháng 10 này, F.I.T Insider sẽ giới thiệu cho bạn một 
vài địa điểm có mùa hoa đẹp mê hồn, giơ máy lên là ra được 1001 kiểu ảnh xịn xò nhé!



   Góc chia sẻ
  Ngày hội mua hàng



CẨM NANG F.I.T - GÓC CHIA SẺ
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“Nhân ngày phụ nữ Việt Nam ta

Gởi mấy vần thơ gọi chút quà

Chúc chị môi hồng xinh �ẹp nhé

Mừng em má �ỏ dễ thương nha

Tình yêu thắm thiết hoài �ơm nụ

Hạnh phúc �ong �ầy vẫn nở hoa

Sự nghiệp công danh �ều �ủ cả

Vui tươi cứ trẻ mãi không già.”

VIETNAMESE
Women’s Day

- 20/10 -- 20/10 -

Chào mừng ngày Phụ nữ Việt Nam 20/10, F.I.T Group xin thông báo tới 
toàn thể CBNV các hoạt động chào mừng với lịch trình như sau: 

Thời gian
20/10/2023

Địa điểm
Sixdoong Café & Camping Bãi đá sông Hồng

Phương tiện di chuyển
CBNV chủ động

Các hoạt động
Chụp ảnh, teambuilding, tiệc nướng BBQ ngoài trời

 
Trang phục chụp ảnh

Nữ mặc áo dài 
Công ty hỗ trợ thuê áo dài với mức kinh phí 250.000đ/bộ. 



NGÀY HỘI MUA HÀNG - NGƯỜI F.I.T DÙNG HÀNG F.I.T - Chương trình ưu đãi đặc biệt dành tặng 
CBNV toàn Tập đoàn nhằm khích lệ CBNV trải nghiệm các sản phẩm chất lượng cao do các công 
ty thành viên trong Tập đoàn sản xuất. Theo đó, CBNV được giảm 30% khi mua sản phẩm áp dụng 
trong chương trình. Đặc biệt, khi tham gia mua hàng, mỗi CBNV có cơ hội tham gia Bốc thăm 
trúng thưởng theo các vòng Tháng/ Quý/ Năm với những giải thưởng hấp dẫn.

Link đặt hàng chính thức của chương trình:

Ban tổ chức chương trình Ngày hội mua hàng Người F.I.T dùng hàng F.I.T trân trọng thông báo 
danh sách trúng giải thưởng bốc thăm may mắn Quý III/2023 như sau:

Các anh/chị trúng giải vui lòng liên hệ với chị Lê Khánh Huyền - 037 6646 611; cung cấp STK 
ngân hàng để BTC tiến hành các thủ tục thanh toán và nhận giải thưởng. Chương trình Ngày hội 
mua hàng vẫn còn tiếp diễn với nhiều giải thưởng hấp dẫn. Xin chào và hẹn gặp lại anh/chị vào 

kỳ quay số tháng 10/2023.

-  NỘI DUNG CHƯƠNG TRÌNH--  NỘI DUNG CHƯƠNG TRÌNH-

Từ tháng 10/2023, chương trình NGÀY HỘI MUA HÀNG “NGƯỜI F.I.T DÙNG HÀNG F.I.T” sẽ có 
những thay đổi như sau: 

   CBNV có mã số trúng thưởng nhưng không tham dự buổi quay số (theo hình thức offline/online)
   sẽ bị tước quyền nhận thưởng. BTC sẽ tổ chức quay lại giải đó để tìm ra người trúng thưởng khác. 
   
   CBNV đã chuyển khoản mua hàng nhưng nghỉ việc trước buổi quay số sẽ chỉ được mua hàng 
   với mức giảm 30% và không được cấp mã số may mắn để tham gia buổi quay số. 

-  UPDATE THỂ LỆ CHƯƠNG TRÌNH --  UPDATE THỂ LỆ CHƯƠNG TRÌNH -

DANH SÁCH TRÚNG GIẢI QUAY SỐ MAY MẮNDANH SÁCH TRÚNG GIẢI QUAY SỐ MAY MẮN

www.nguoifitdunghangfit.com

Huỳnh Hồng Nhung

GIẢI NHẤT

Nguyễn Thúy Hiền

GIẢI NHÌ

Mai Thị Hiền

GIẢI BA

CẨM NANG F.I.T - NGÀY HỘI MUA HÀNG

BẢN TIN NỘI BỘ NO6.09.2023 | 15



Bản lĩnh hoa hồng
Tác giả: Vũ Thị Minh Hoài



CẨM NANG F.I.T - CHIA SẺ CÙNG F.I.T
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Ngày thơ bé, tôi thích điệu đà trong chiếc váy 
voan hồng, tóc tết bím, găm những cành hoa 
nhỏ lên mái tóc, chạy tung tăng trên cánh 
đồng phảng phất mùi hương lúa, ngắm bầu 
trời trong xanh điểm những gợn mây trắng 
lững lờ trôi, vô lo vô nghĩ. Tôi thấy mình như 
một nàng công chúa bé bỏng luôn được chở 
che, được yêu chiều, được ấp ôm bởi vòng 
tay ấm áp của cha mẹ. Chắc hẳn, bạn cũng 
giống tôi, mỗi chúng ta ai cũng đều có những 
mộng mơ của thời thơ ấu đẹp đến nao lòng. 

Nhưng, thời gian dần trôi, chúng ta đều phải 
trưởng thành, có đôi khi phải đập tan những 
ước mơ ngày ấy để sống trong thực tại, để 

chiến đấu, đương đầu với thách thức. Không 
phải những ước mơ ngày ấy là viển vông, là 
ảo mộng, có phải chăng chỉ là bản thân 
chúng ta phải sống thực tế hơn, không còn là 
cái thời vô lo, vô nghĩ. Chúng ta của tuổi 
trưởng thành mang trong mình nhiều trọng 
trách, gánh trên vai bao lo toan cho cuộc 
sống. “Núi không tự nhiên vươn cao mà 
không nhờ có địa chấn”, phụ nữ chúng ta 
không “bản lĩnh” thì sao có thể đối mặt và 
thành công với mục tiêu đã định.

Bản lĩnh chính là nội lực trong bản thân mỗi 
người, là sức mạnh để vượt qua những khó 
khăn, trở ngại mà không cần sự giúp đỡ của 

người khác, là sức mạnh ứng biến của con 
người trước những thử thách của cuộc sống. 
Không ai sinh ra đã hội tụ đủ bản lĩnh. Bản 
lĩnh được tôi luyện qua thời gian. Bản lĩnh của 
mỗi người là khác nhau, những người có bản 
lĩnh tốt, là những người dù trong bất kỳ hoàn 
cảnh nào cũng luôn giữ được sự bình tĩnh, 
kiên cường, nỗ lực để đưa con thuyền của 
cuộc đời mình đi đúng hướng. Trong mọi 
công việc, hãy luôn thật bản lĩnh, thật sáng 
suốt để trở thành những người phụ nữ mạnh 
mẽ, giỏi giang. 

Chúng ta không thể hướng dẫn cho mỗi 
người cách để “bản lĩnh” giống mình, bản lĩnh 
phải được thấm nhuần từ trong sâu thẳm trái 
tim, từ mọi biến cố mà tạo hóa ban cho bạn. 
Thất bại, hãy đứng lên. Cay đắng của hôm 
nay sẽ được hưởng thụ của trái ngọt sau này, 
nếu bạn đủ tự tin, lòng quyết tâm cao độ, nghị 
lực và ý chí mạnh mẽ. Để có được những kiên 
định, ý chí ấy trong dòng đời, hãy luôn yêu và 
rất yêu chính bản thân mình, trau dồi kiến 
thức, tự chủ trong tài chính, trong công việc, 
trong cuộc sống. Phụ nữ luôn được mệnh 
danh là phái yếu, nhưng bên trong họ có 
những sự sôi sục, mạnh mẽ, có đam mê 
không khác bất kỳ những người đàn ông phái 
mạnh nào. Thời gian qua hàng ngàn năm đã 
chứng minh, phụ nữ toàn cầu đã và đang trở 

thành những tài nhân then chốt trong mọi lĩnh 
vực. Chúng ta là những người phụ nữ của thế 
kỷ mới, thế kỷ của công nghệ hào hùng, hãy 
chứng minh mình có bản lĩnh, và bản lĩnh ấy 
đang góp một phần vào những kết quả tuyệt 
vời, đáng trân trọng cho thế giới này.

Trong tình yêu, bạn có thể cho phép mình trở 
thành nàng công chúa yếu đuối một chút, 
mong manh một chút để cảm thấy an yên 
trong vòng tay của ai đó, nhưng lúc cần thì 
phải thật bản lĩnh và luôn giữ vững tâm thế 
của người chiến thắng, vì bạn là người tự 
quyết định cho cuộc đời của chính mình. 
Trong công việc, hãy thể hiện hết sức về trí 
tuệ, tài năng, nhiệt huyết để chứng minh bạn 
là chính bạn, bạn là người phụ nữ đủ bản lĩnh 
để đương đầu với mọi thách thức của cuộc 
đời. Chúng ta hãy là những người phụ nữ 
thông minh và tinh tế, chúng ta hiểu khi nào 
cần sự chở che và khi nào cần sự gai góc. 
Giống như đóa hoa hồng, đẹp và thơm tỏa 
hương cho đời, nhưng nếu bị ngắt bỏ vẻ đẹp 
ấy chúng sẽ dùng gai nhọn để đánh trả. Một 
loài hoa vô tri vô giác còn tự tạo được bản 
lĩnh, vậy bạn thì sao? Bạn đã có “bản lĩnh hoa 
hồng” hay chưa? Chưa bao giờ là quá muộn 
để bắt đầu, hãy rèn luyện bản thân từ hôm nay, 
hãy tự tìm cho mình “bản lĩnh” của chính bạn.   

Tác giả Vũ Thị Minh Hoài
Phó Tổng Giám đốc Công ty CP Tập đoàn F.I.T

Bản lĩnh
HOA HỒNG
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