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DCL: Hop mat va tri an khach hang khu vwc
mién Bac @1

Ngay 20/08/2019 vira qua, Céng ty cé phdan Dwoc phdm Ciru Long (DCL) da té chivc Budi gdp g cdc Nha
phan phéi cia céng ty tai khu viec mién Bdc dé Tri an sw dong hanh va hop tdc trong suét thoi gian qua.

Budi hop mat va tri an khach hang khu virc mién Bac co sy tham dy ctia Hoi dong quan tri, Ban lanh dao
cling nhw cac quan ly cap cao ctia DCL da cho thay sw quan tdm Ién clia Dwoc Clru Long déi véi Khach
hang cla cong ty.

Tai budi hop mat, gan 30 nha phan phéi tai mién Bac clia DCL khéng chi dwoc gidi thiéu thém céac théng tin
vé DCL, vé FIT Group — coéng ty me clia DCL ma con dwoc tim hiéu sau hon vé cac san phém cac chién
lwge va chinh sach ban hang, dinh hwéng cia DCL trong twong lai. Bén canh dé, Hoi ddng quan tri va Ban
Ianh dao cong ty rt chu trong t&i viéc lang nghe y kién cta cac khach hang dé giup cong ty s& co nhirng cai
tién trong san pham, kénh phan phéi, hé théng cham séc khach hang, dap (ring dwoc nhu cau cling nhw thét
chat mdi quan hé hop tac lau dai véi cac nha phan phdi ctia cong ty.

HOP MAT VA TRI AN KHACH HANG
CONG TY CO PHAN DUDC PHAM CUU LONG

Ong Nguyén Vin Sang - Chui tich HPQT kiém Téng Gidm P6c DCL, ldng nghe va trd 1o nhitng phdn hoi ctia
khdch hang

www.fitgroup.com.vn Emycuonr
A



Phat biéu tai budi hop mat va tri an, 6ng Nguyén Van Sang — chi tich HDQT kiém Tdng Giam Déc ctia DCL
da nhan manh vai trd quan trong ctia Nha phan phdi dbi véi sy phat trién ctia DCL, théng qua do, 6ng Sang
da gWi i tri &n t6i tat cd cac Nha Phan phdi da ludn déng hanh, hé tro DCL trong subt thdi gian qua. Va dé
thé hién sw tri an Ion t&i cac khach hang, DCL da vinh danh nhirng nha phan phdi xuat séc, hoat déng tich
cwc nhat cling nhw da c6 nhivng bwéc tang trudng Ién nhat trong giai doan 2016 dén 2018; d&c biét la vinh
danh nha phan phéi hoat déng tich cwc nhat ntva ddu nam 2019.

Tiép theo chudi hoat dong Tri an khach hang DCL sé& t6 chirc hop mét cac nha phan phéi clia cong ty tai khu
vire phia Nam vao trung tuan cudi cung clia thang 08. Hop mat va tri an khach hang la hoat dong thwong nién
cta DCL, la dip dé Ban lanh dao cla cong ty gdp g& nhivng nha phan phdi, dé chia sé va tiép tuc that chat
sw phdi hop, hop tac ctia DCL va khach hang.
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Vinh danh nhitng nha phdn phéi xudt sdc

Néu nhw trwéc ndm 2015, DCL da g&p nhirng kho khan, thach thire I&n trwédc nhivng thay déi ciia xu thé thi
trwong thi ké tlr khi tré thanh mot thanh vién cta FIT Group, DCL da dugc cong ty me dinh huwéng va dau tw
I&n vao co s& ha tang trang thiét bi hién dai cling nhw tai cau truc lai co cu. Hién nay, DCL da va dang cé
nhirng bwéc chuyén minh véi nhivng dy an 16n, tiém nang, gép phan dam béo cho sy phat trién manh mé
clia cong ty trong twong lai, dé tré thanh mot trong nhirng cong ty dwoc hang dau tai Viet Nam, dwoc ghi
nhan va danh gia cao b&i cac bénh nhan, nhan vién va déi tac vi nhirtng sdn pham va dich vu sang tao, dé
tiép can va cham soc tét nhat.
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CONG TY CO PHAN DUTC PHAM CUU LONG
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Vikoda té chirc L& ra mat chai Vikoda thay tinh @2

Hwdng vng phong trao chéng rdc thdi nhwa, bdo vé méi trwong, Cong ty ¢é phdan nwéc khodng Khanh Hoa
Vikoda da cho ra mat chai nwéc khodng thiiy tinh Vikoda véi hai logi ga va khéng ga, 100% thién nhién khai
khodng trwec tiép tai mé khodng va c6 dé PH>= 8.5 tét cho sirc khée ngwoi str dung.

Ngay 20/08/2019 vira qua, cong ty cé phan nuéc khoang Khanh Hoa Vikoda da tb chirc L& ra mat san pham
nwéc khoang Vikoda chai thay tinh véi hai vi ga va khéng ga, voi thiét ké sang trong, hién dai, hira hen sé la
mét Iwa chon yéu thich cho ngwoi tiéu dung trong ca nwérc.

Hién nay, cac san pham t nhwa, nilon ra d&i mang lai nhiéu tién ich va da tro’ thanh mot phan khong thé
thiéu trong cudc sbng clia nhiéu ‘nguwoi chung ta. Theo bao cao cla Lién hop qudc, mbi ndm trén thé gi¢i hon
300 triéu tAn nhwa dwoc san xuét, trong dé gan 80% lwong rac thai nay duoc chén 1ap hodc thai thadng ra moi
trwong. Nhirng d&c tinh bén, khé phan hlly ctia cac sén pham nhya, nilon da va dang gay 6 nhiém méi trudng,
dé lai nhi'ng hau qua khon luwdng dbi véi stre khde con ngudi va cac loai dong thuwc vat trén Trai DAt.
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Téng Giam Déc Cong ty €6 Phx
Genaral Ditector of Khanh Hoa Min

Ong Nguyén Nhdt Hoang - Téng gidm déc phdt biéu tai Lé ra mdt
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Chinh vi vay, & nhiém rac thai nhwa da tré thanh van dé cip bach toan cau ch khéng chi & Viét Nam. Nhan
thirc dwoc tac ddng nghiém trong do 6 nhiém rac thai nhwa, thdi gian vira qua, tap thé 1anh dao va nhan vién
Vikoda d& khdng ngirng ghién clru dé dwa ra cac dong sédn phdm han ché st dung bao bi nhya va chai thiy
tinh Vikoda da dwoc Vikoda nghién ctu va cho ra doi véi mau ma hién dai, sang trong, nhan chai dwoc sl
dung hoan toan bang gidy dé tan, v&i hai vi ga va khéng ga dap trng nhu cau da dang cuda thj truéng.

Vi viéc cho ra doi dong san pham chai thiy tinh, 6ng Nguyén Nhat Hoang — Téng giam déc cong ty chia sé
tai L& ra mat vé mong mudn ctia Vikoda sé& chung tay déng gép vao céng cudc bao vé méi trwdng, han ché
chét thai tlr nhwa. Dac biét 1a sdn phadm nuéc khoang Vikoda chai thiy tinh dwg'c déng chai tai Nguon Khoang
kiém tw nhién c6 do pH =8.5 phu hop nhét trong cac ngudn khoang tai Viét Nam, sé dem lai nhiéu lgi ich tot
cho strc khde nguwoi tiéu dung.

LAUNCH NEW PRODUCTS
KODA GLASS-BOTTLED MINERAL WATER

Wl mmx-l ]

Ong Ly Thién Thanh - Qudn Iy nhdn hang chia sé vé chai thily tinh khodng Vikoda

Cong ty CP Nwéc Khoang Khanh Hoa Vikoda véi gan 30 ndm kinh doanh trong linh viec chuyén san xuét,
xuét khdu va thwong mai cac san phdm nuwoc khoang thién nhién dong tai ngudn. Ké tir khi thanh Iap, bang
s tran trong va trach nhiém, toan thé CBNV cong ty ludn khdng ngrng sang tao, cai tién chat lwgng nham
mang dén cho cong ddng nhirng sa&n pham nwéc udng cé ngudn dinh dwdng tw nhién, chat lwong cao. Trong
th&i gian i, voi dinh huwdng chlen lworc va dau tw tlr cong ty me FIT Group, Vikoda htra hen dan tr& thanh

mot trong nhirng cong ty nwéc ubng hang dau tai Viét Nam, mang ngudn nuéc khoang thién nhién cia Viét
Nam vwon ra thé gii.
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Hinh dnh chai nwéc khodng thuly tinh ga va khéng ga cua Vikoda
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VIKODA chai thuy tinh di tién phong trong @3
chong rac thai nhwa

DPAu thang 7/2019, S& Du lich phéi hop véi Hiép hdi Du lich Nha Trang - Khanh Hoa phat dong phong trao
hwdng rng chéng rac thai nhwa. Pén nay, nhiéu don vi Kinh doanh du lich hwéng #ng tich cwe phong trao
nay, han ché sir dung cac vat liéu tir nhwa. Trong d6 dién hinh la viéc st dung nwéc khoang VIKODA chai
thiy tinh méi.

Tai cac resort, khach san cao cp trén dia ban tinh da trién khai nhiéu giai phap han ché rac thai nhwa. Trong
do, nhiéu don vi kinh doanh da chuyén dbi st¢ dung nwéc khoang Vikoda, tir chai nhwa diung mét 1an thay
bang chai thly tinh d& bao vé maéi trudng. Day la san phdm méi vira dwoc cong ty Cb phan nwéc khoang
Khanh Hoa cho ra mét. Pai dién cac don vi kinh doanh du lich déu hét strc phan khéi véi gidi phap nay. Vi ca
thé gi¢i dang hwéng ing cudc chién chdng rac thai nhwa nén viéc chuyén déi tr nwéc déng chai nhya sang
chai thly tinh la xu thé tat yéu.

Viéc cac khach san, nha hang tién phong trong viéc st dung nwéc khoéng doéng chai thay tinh gép phan thay
déi dan thoi quen cua ngwdi dan va du khach...Theo thdng ké ctia T chirc Luwong thue va Néng ngh|ep Lién
hop quéc, tinh riéng luong rac thai nhya ra bién, Viét Nam ding the 4 the gi¢i trong nam 2018, & mirc 0,28
— 0,73 triéu tan, khién tinh trang 6 nhiém & Viét Nam ngay cang nguy cép.

Doanh nghiép hwéng trng chong rac thai nhwa @4

Piau thang 7-2019, S& Du lich phdi ho'p véi Hiép hdi Du lich Nha Trang - Khanh Hoa phat ddng phong trao
hwdng rng chong rac thai nhwa. Hwé'ng (rng phong trao nay, Céng ty C6 phan Nwéc khoang Khanh Hoa da
cho ra mat san pham nwéc khoang Vikoda bang chai thiy tinh thé tich 430ml. Qua d6, khach hang c6 thé
chuyén sang dung nwéc khoang chai thuy tinh thay cho chai nhwa dung mét Ian dé bao vé méi trirorng.

Cung v@&i viéc cho ra doi san phém nwédc khoang Vikoda bang chai thiy tinh (co 2 loai: nwde khoang co ga
va khong c6 ga), cdng ty cling thiét k& nhan mac theo hwdng sang trong hon dé san pham cé thé di vao cac
resort, khach san cao cap. Ong Ly Thién Thanh — Giam dbc nhan hang Vikoda (Céng ty Cé phan Nudc
khoang Khanh Hoa) cho biét: “Vé&i viéc cho ra san pham nwoc khoang chai thay tinh, khach hang déi tac,
nguo’l tiéu dung c6 thém s lwa chon khi dung sé&n phdm Vikoda. Trudce mat, cdng ty sé san xuat song song
ca hai dong san pham chai nhya va chai thay tinh. Tuy nhién, vé lau dai, cong ty mong mudn céng déng
hwéng ng cudc chién chdng rac thai nhwa, chuyén hdn sang dung nwéc khoang déng chai thay tinh”.
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Theo I&anh dao Céng ty Cé phan Nwéc khoang Khanh Hoa, san pham nuéc khoang Vikoda chai thay tinh ¢
gia cao hon nwéc khoang dong chai nhwa khodng 1.000 ddng/chai. Tuy nhién, gia san phadm cla cong ty
chwa bang 50% so v&i cac san phdm nwéc khoang dong chai do nwéc ngoai sén xuét. Viéc cong ty da dang
héa san phadm la mét né lwc I16n trong cudc chién chdng rac thai nhwa. Béi, déi véi nwéc khoang déng chai
nhwa, cdng ty ban hang la xong; v&i nwéc khoang déng chai thiy tinh, cong ty phai ¢ trach nhiém thu hbi vé
chai dé giup khach hang gidm bét chi phi. Viéc van chuyén sédn phdm nwéc khoang chai thiy tinh ciing nang
né hon, tén kém hon vé nhan lwc va chi phi...
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Nghe tin Céng ty C6 phan Nwéc khoang Khanh Hoa ra mat san phdm nuéc khoang Vikoda chai thay tinh,
ong Lé Van Son — Téng quan ly khach san Liberty Central Nha Trang, Chi héi trwdng Chi hoi khach san (Hiép
hoi Du lich Nha Trang — Khanh Hoa) cho biét s& chuyén sang dung nwéc khoang chai thdy tinh thay cho nwéc
khoang bang chai nhwa dung mét lan. Theo 6ng Son, ca thé gi¢i dang hudng (ng cudc chién chdng rac thai
nhwa, nén viéc chuyén déi tr nwéc dong chai nhwa sang chai thay tinh 1a xu thé tat yéu. Nha Trang — Khanh
Hoa 14 trung tdm du lich I&n nén can phai di dau trong viéc bao vé moi trwdng, trong doé cé viéc chéng rac thai
nhya. Cac khach san, nha hang phai tién phong trong viéc str dung nwéc khoang déng chai thay tinh thay
cho nwéc khodng déng chai nhwa dé thay déi dan théi quen clia nguwdi dan va du khach...

Ba Nguyén Thj Lé Thanh — Phé Giam déc S& Du lich bay td: “Céng ty Cé phan Nwéc khoang Khanh Hoa cho
ra doi san pham nuwéc khoang Vikoda chai thiy tinh |a diéu dang hoan nghénh. B&i ching ta tuyén truyén
chéng rac thai nhwa, khéng dung nuwéc ubng ddng chai nhwa st dung moét lan thi phai cé san pham thay thé.
Nuwéc khoang déng chai thiy tinh 1a mét giai phap thay thé phu hop trong tinh hinh hién nay. Nganh Du lich
khuyén khich cac khach san, nha hang s dung nwéc khoang déng chai thiy tinh thay cho nwéc khoang

\
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déng chai nhwa mét 1an”.

Workshop Quan tri thei gian hiéu qua “Vai thi
sé mat co héi” @5

Nhirng nguyén tic vang vé sir dung thoi gian trong cong viéc da dwoc dién gia Phan Trung Phwong chia sé
cung gian 50 can bd nhin vién chu chét cua tip doan va cac cong ty thanh vién tai Ha Noi. Py la mot trong
nhirng k§ nang nén tang dé nang cao hiéu suit cong viéc.

Chudi sy kién dao tao workshop Quan ly cong viéc hiéu qua duoc t6 chirc béi FIT Group danh riéng cho can
bd nhan vién tap doan vira dwgc m& dau bang chu dé Quan tri thoi gian hiéu qua vao sang th 7 vira qua
tai Ha Noi.

Gan 50 nhan vién can bd chi chét cla FIT Group cung cac cdng ty thanh vién tai Ha Noi da tham dw workshop
Quan trj thoi gian cung vaéi Dién gia Phan Trung Phwong, mét trong nhivng nha sang 1ap cta FIT Group.
Nhirng nguyén tac thuwc té trong quan tri thdi gian dé& nang cao hiéu suat cong viéc da duoc dwa ra chia sé
va thao luan trong subt gan 2 tiéng clia Workshop. Day la mét trong nhirng ky nang nén tang dé van dung
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céac k¥ nang khac trong viéc nang cao néng suét cong viéc, tranh mat tap trung lam anh huédng dén hiéu suét

GROUP

FIT TALK THANG 8
QUAN LY CONG VIEC HIEU QUA

lam viéc.

PAO LY

i or iy

Dién gia: Phan Trung Phwong

Hai trwong Ha Ni, 10/08/2019

Pay la hoat ddng dao tao va chia sé dwoc td chirc hang thang danh riéng cho can bd va nhan vién tap doan.
Hoat dong dao tao nang cao trinh do chuyén mén va ky nang ciia nhan vién luén dwgc Ban lanh dao FIT
Group quan tdm va xac dinh day sé la nhiém vu trong tam cla tap doan trong qua trinh phat trién cta FIT dé,
thwc hién dung tw twdng cét 16i ma Tap doan dang huéng téi la F.1.T 14 tap doan dau tw hiéu qua, gia ting
gia tri cho cb déng théng qua chudi sa&n phdm tw van dau tw da dang, danh muc dau tw chat lwong, nhan sy
chuyén nghiép.
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Tap the FIT tai tro qua tang “Uéc mo cho em” @6
cho em bé 11 tudi bi ung thw mau

Gia Khanh 11 tudi, 1a moét em bé dan toc Thai dén tr Mudng Xén, Ky Son, Nghé An. Gia Khanh mac bénh
ung thw mau tw thang 3 nam 2019, hién em dang diéu tri bénh tai Vién huyét hoc truyén mau Trung Uong Ha
Noi. Tinh dén nay, Gia Khanh da trai qua 4 dot dleu tri hda chat. Mdc du la mot cau bé méi 11 tudi phai chién

d4u v&i can bénh hiém nghéo nhwng Gia Khanh van mang trong minh mét tam hén trong veo véi nhirtng wéc
mo nhd bé.
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Em wéc mo ¢b 1 can phong véi nhivng dd vat mau héng va dwoc ca hat trén 1 san khau nho nhd. Khi nghe
dwoc cau chuyén ctia Gia Khanh, tap thé FIT Group da quyét dinh chung tay gitip Gia Khanh thyc hién wéc
mo clia minh vao sang chi nhat vira qua 18/8. Méi anh chi em trong cdng ty da gép 1 moén dé cho cdn phong
mau hdéng trong wéc mo cla Gia Khanh va dac biét dé gitp Gia Khanh cé thé that ni bat trén san khau
ctia Em wéc mong sao, FIT d3 thiét ké va thwe hién maot chiée 4o bo 1ap lanh d& em dwoc thé hién giong ca
ctia minh trén san khau.

FIT Group hi vong ré’ng,,v(yi chut cong stre thiee hién wéc mo nho bé doé cia em, Gia Khanh sé co thém stre
manh, s lac quan dé tiép tuc chién dau véi can bénh ung thw mau va sém dwoc tré lai ngoi tredng tieéu hoc
tai x4 Mwong Xén ctia minh.
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K& tir khi thanh lap dén nay, FIT Group ludn luén dé cao trach nhiém xa hdi, sé chia yéu thwong véi cong
ddng, phat huy tinh than twong than twong i vi sy phat trién bén virng ctia xa hdi. Nhirng chwong trinh thién
nguyén hang thang, chwong trinh kham chira bénh tai cac tinh viing sau vung xa, tai tro cac chwong trinh hoi
thao, gidi dau thé thao cla dia phwong luén dwoc FIT Group danh sy wu tién trong cac ké hoach hoat dong
ctia minh. BLD cung tap thé CBNV cula tap doan sé duy tri va phat huy manh mé dinh hwéng vi sw phat trién
chung clia cdng ddng trong thdi gian sép t¢i véi nhiéu chwong trinh thiét thwe va y nghia hon niva.

Chi can lam tung nap chai Vikoda - Co hdi

nhan ngay 6 triéu déng

07

Chi véi mét hanh dong don gian 1am tung nap chai san phAm nwéc khoang thién nhién Vikoda, ban di cé
thé nhan giai thwdng véi tong gia tri lén téi 6 triéu dong.

“Thtr thach Vikoda — Choi ngay
truyén thdong cta nhan hang
nhan vién tap doan FIT Group
Chuong trinh dwoc ldy cam
Cap Challenge ndi tiéng trén
ng6i sao dién anh Hollywood
Staham, Chan T& DPan va ca
Ibrahimovic, Paul Pogba...

Thtr thach Vikoda — Choi ngay
ngay 1/8 dén ngay 25/8. Sau 5
Vikoda da nhan dwoc sw hudng
thanh vién cua FIT Group. Cac
vién tham gia déu dwoc danh
dan. Hang ngan luvot xem dwoc
facebook va thu hut hang tram
ddng mang. Sé lwong video gl

@GROUP
b 000 000

Tir 01/08 dén 25/08

so gi” 1a tén chién dich
Vikoda danh cho toan b6
trong thang 8 nay.
hing tr trao Ilwu Bottle
toan thé gi¢i, dwoc cac
thwc hién nhw Jason
cac ngdi sao thé thao nhw

s¢ gi dwoc phat dong tw
ngay phat déng Thir thach
&ng cla tat ca cac don vi
video cla can bd nhan
gia cao sy sang tao va hap
thwe hién trén mang xa hoi
lwot yéu thich dén tir cong
vé cudc thi dang tang lén

ll Iy
. Choing

Cac budc | s Quay video lam tung nép Vikoda *
B2: Up video lén facebook cd nhan
tham du | 3. Hastag #toilafit #thuthachvikoda

6 L B4: Hastag thach dau 3 déng nghiép
B5: Kéu goi Share, Like va Comment

trng gio.

Phone: 0964 340 513
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Thtt thach Vikoda nhéfl dubcsu hwéng ng ctia toan bd nhan vién FIT Group

Néu ban 1a mot thanh vién cla dai gia dinh FIT Group va cac cong ty thanh vién, ban sé cé co héi nhan giai
thwéng véi tong gia tri gidi thwéng 18n dén 6 triéu dong. Chi can quay lai video hanh déng ctia ban than hoac
ngwdi than lam tung nap chai Vikoda, véi diéu kién hién thi ré rang logo cla Vikoda va dwa video clia minh
lén trang facebook c& nhan kém theo hastag #thuthachVikoda #ToilaFIT kém theo |&i thach d4u dén 3
ngudi ban ddng nghiép.

PANAGAL - 5 nguyén tac vang “Se¢ gi thoi @
tiet giao mua dong danh” danh bay bénh cim

Bénh ciim la cian bénh cua thoi tiét giao mua. Thoi di€ém nay co’ thé rat nhay cam véi cac yéu t6 thay doi
thoi tiét, chinh vi vay viéc biét nhirng nguyén tic vang trong viéc phong chéng ciim sé gitip chuing ta c6
strc khoe that tot d€ chu dong trong cudc séng.

Thoi diém giao mua la luc thoi tiét thay ddi that thuong, khién cho co thé chua kip thich nghi dan d¢én tinh
trang mac phai cac triéu chirng nhw dau dau, dau xwong cot, cac bénh lién quan dén dwong hd hap va dinh
diém trong th&i diém nay do chinh 1a b&nh cum.

Chinh vi vay, viéc phong tranh bénh cum trong thoi diém nay la v6 cung quan trong, giup cho ban ludn co6
strc khode that tbt d& cha dong trong cac ké hoach cutia cudc séng. Theo cac chuyen gia vé strc khde cla
Dwoc Clru Long, ¢ 6 nguyén tac vang dé phong tranh bénh cum trong thei diém nay:
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Nguyén tic 1: An ddy dd chat dinh dwéng, dic biét 1a rau xanh va hoa qua

Giao mua la khoang thdi gian chung ta can chd y thwe don clia minh nhéat trong ndm. Ching ta can phai
tang cwdng ham lwong rau xanh va ct qua trong thwe don cla minh, can dbi véi tinh bét, thit va chat béo.
Tang cwong céac loai thue phdm coé chiv Vitamin C, Selenium gilp cho strc d& khang virng vang trwéc moi
yéu tb tAn cong. Dac biét, cac ché pham twr tdi sé 1a thanh kiém vang trong viéc diét trly moi nguy co tan céng
tr cim, day la loai thwe phdm dwoc danh gia gitp cho viéc tri cim tai nha ma khéng can dung thubc.

Nguyén tic 2: U6ng nhiéu nwéc

C6 3 loai nwdc ma ching ta can tdng cwong tbi da trong thdi diém nay. Dau tién do 1a nwédc loc 4m, méi
ngay chung ta khoang 1,5 lit dén 2 lit nuoc dé giup cho co thé khde manh. Th& hai d6 1a nwéc tra, ‘theo
nghién ctru néu udng 5 tach tra den m0| ngay sé gilp ching ta c6 kha nang chdng lai bénh cum cao gép 10
lan so v&i ngudi khong udng. Va cudi ciing 1a nwédc mat ong “than dwoc” duwoc cac thay thude khuyén dung
dé nang cao strc dé khang cuia co thé.

Mdi ngay trung binh co thé can it nhit 1,5 lit cho den 3 lit nwée

Nguyén tac 3: Ngu du giac
Gi4c ngu la dleu kién v6 cung quan trong ddi voi stre dé khang. Néu ban khéng ngl du 6 -8 tiéng 1 ngay, co
thé sé& suy yéu dan va ching ta sé rat dé bj cac nguy co gay bénh tan cong.

Nguyén tic 4: Tap thé duc déu din

Viéc tap luyén thuéng xuyén sé giup co thé tang cuwéng kha nang mién dich déi véi virus cum. Do d6, cac
bac s§ ludn khuyén moi ngudi hay coi tap thé duc la phuong phap ly twédng nhat, ké ca trong viéc gilp co
thé tang cuong kha nang mién dich déi véi virus cam cam, giup cho qua trinh lwu thong mau dién ra tét hon,
qua trinh luan chuyen clia cac té bao bach cau trong co thé ciing di&n ra manh hon, gitp co thé chdng chiu
hiéu qua hon dbi véi cac viém nhiém do virus cuim tan cong.

Nguyén tic 5: Uong thudc kip thoi khi ¢6 biéu hién cim diu tién

Khi ban nhan ra co thé bat diu c6 nhitng d4u hiéu dau tién cta bénh cum nhw ngat mii, dau dau, co thé
nhic méi thi ngay 1ap tire hay di dén cac phong kham dé xin don thube phu hop nhéat. Panagal 1a loai thubc
dwoc cac bac sT tin dung trong rat nhidu trwéng hop chiva tri bénh cim, dau dau, ngat mdi, dau nhirc co thé.

Panagal 1 san phdm ctia cong ty Dwoc Clru Long dwoc bac siva bénh nhan wa chudng ké tr khi dwoc ra
mat. Day 1a san phadm déng gép hiéu qua kinh doanh khéng nhé trong co' ciu cac san pham ctia Dwoc Clru
Long. Panalgan cdm cim ctia DCL c6 tac dung diéu tri cac triéu chirng ctia cdm cum nhuw ho, sét, nhirc dau,
dau nhtre bép thit, nhirc xwong khép, nghet mii, chdy nwédc mii, nwéc mat, nglra mat. Ngoai ra, Panalgan
cam cum con c6 thé str dung cho cac trwdng hop viém xoang, sd mii di 'ng theo muia, man ngira, viém mdii
di rng theo mua hoac quanh nam.
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Thuéc cdm cim Panagal ciia Dwoc Ctru Long

Ké tlr khi tré thanh thanh vién cta FIT Group, Dugc Ciru Long ludn nhan dwoc sy tham van cla Ban lanh
dao tap doan trong cac ké hoach kinh doanh va tdm nhin chién lwoc trong twong lai. Dwoc Clru Long d3 va
dang phan d4u phat trién va cai thi&én mé hinh kinh doanh khéng ngirng dé tré thanh cong ty dwoc phdm
hang dau Viét Nam, dwoc cac bac siva bénh nhan tin dung dung nhw st» ménh va tdm nhin cda FIT dat ra.

Ban tin IR khéng ndm ngoai muc dich gitlp Cé déng, Khach hang, B4o chi, CBCNV va cac bén quan tam khac cé

céi nhin toan cénh, tir d6, dwa ra nhing danh gia dung dan vé gia trj F.1.T.

Bén canh do, Ban tin IR cing thé hién tinh cdng khai, minh bach, tén trong cia F.I.T véi cac bén lién quan dam

bdo cac médi quan hé giira F.I.T va cac bén lién quan hiéu qua, bén ving, da chiéu.
Phu trach ban tin: Nguyén Thi Hwong Tra

Phong Truyén théng Céng ty Cé phan Tap doan F.I.T

DTéng 5 tda nha Times Tower — HACC1 sé 35 Lé Van Lwong, phwdng Nhan Chinh, Quan Thanh Xuan, Ha
Noi.

. N
. (84-4) : 7309.4688 (108) L tra.nth@fitgroup.com.vn
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