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Toéng giam déc F.I.T Group: “Pwdng bing @ﬂ
tang trwéong cac doanh nghiép da xong,

2021 la thei diém cat canh”

Xuat phat diém la céng ty dau tw, va dén thoi diém nay, cong ty me F.I.T van lam chire ndng duy
nhat: dau tw. Thé nhuwng, sw khac biét vé chat trong cdch dau tw, danh muc dau tw... da tao ra mét

dién mao hoan toan khac cda Céng ty Cé phan Tap doan F.I.T (F.I.T Group).

Trao ddi véi phong vién, ba Nguyé&n Thi Minh Nguyét, Téng giam déc F.I.T Group cho biét, chon con
duéng dau tw Ién, ddng hanh va xay dwng gia tri doanh nghiép dau tw du chéng gai, vat va; mat nhiéu
thi gian va cong stre, nhwng két qua thu nhan dwoc dén thdi diém nay da hap dan dé Cong ty kién tri

véi con dwong Ay.

Trong cac ndm qua, F.I.T Group da chuyén minh tir céng ty dau tw sang mét doanh nghiép hoat
déng theo mé hinh holding, véi cac doanh nghiép hoat déng trong nganh nghé co’ ban, thiét yéu.

Ba danh gia nhw thé nao vé qua trinh chuyén déi nay?

M6 hinh hoat déng hién nay ctia F.I.T Group la holding, trong d6 cdng ty me déng vai trd quan ly vén, sé
hiru chi phdi cac cong ty thanh vién hoat dong trong cac nganh nghé co ban, thiét yéu nhu: dwoc, vat tw y

té; thwc phadm — d6 udng; hod my pham, bat dong san...

Day la bwéc phat trién cao hon clia hoat ddng dau tw — nganh nghé ban dau cta F.I.T Group, b&i ching
t6i khéng mudn hoat déng dau tw ctia minh & mrc chd doi sw téng trwdng ctia nguwdi khac, ma chinh la

viéc dau tw da Ién vao cac nganh nghé cét 16i, doanh nghiép co loi thé kinh doanh dac biét va sau dé 1a
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dau tw vé mat nhan s, chién lwgc, quan tri, tai chinh, marketing... dé thic day doanh nghiép phat trién,

qua do lam tang gia tri khodn dau tw cia minh mot cach bén virng.

So vé&i dau tw tai chinh théng thwéng, thi cach lam nay doi héi yéu ciu phai nghién ctu ky lwdng hon, cé
s dau tw bai ban toan dién cho doanh nghiép muc tiéu, va phai theo lau dai. Biéu nay ciing dan dén
nhiéu thach thirc cho Ban lanh dao, nhat 1a khi F.I.T Group da Ia doanh nghiép niém yét, chju ap lwc tir
cac cb dong dai ching vé tang trwdng doanh thu, loi nhuan. B&i nhw ban thay day, viéc dau tw chi phdi
vao doanh nghiép can cé du thdi gian dé bién nhivng y twéng, nhirtng dau tw ctia minh thanh hiéu qua. Sw
thay déi vé chét ctia doanh nghiép ddi khi can dén nhiéu nam dé hoan thanh muc tiéu, va cé thé 1a sau dé

méi dén tang trwdng vé lwong & con sé loi nhuan trén béao céo tai chinh.
Vay dén thoi diém nay, theo ba, F.I.T Group da dat dwoc muc tiéu cia minh chwa?

Quan trong la ban héi muc tiéu nao? Néu dwéi goc dd muc tiéu doanh thu, loi nhuan, thi d&n nam nay
chdng t6i m&i bat dau bwdc vao giai doan bt pha. Con dwdi goc do thay ddi vé chét, thi hién nay, F.I.T

Group da co ban dat dwgc muc tiéu cta minh.

Trong may nam qua, F.I.T da hoan thanh dwoc muc tiéu xay dwng cac doanh nghiép cé chat lwong cao &
cac nganh nghé, nhu: Duoc, vat tw dwoc, vat tw y té tai nhom codng ty thudc Cong ty ¢d phan Dwoc pham
Ctru Long (DCL), ndéng nghiép, thwc phdm tai Néng nghiép Can Tho, Westfood, dé udng tai Vikoda, bét
dong san tai FIT Land...

Duoc Ctu Long d3 dau tw gén 20 triéu dé xay dung nha may sén xuét Thiét bj Y té Benovas dat tiéu
chudn chau Au vao thang 3/2021

Hién nay, chung téi da co ban xay dwng xong cac yéu té vé chién lwoc, quan tri, nhan sw, san pham,

marketing, tai chinh...cho cac CTTV, dé sdn sang tao dwdng bang téng trwdng & tirng linh vuc.

Nhin dwéi géc dd chat, ching t6i da hoan thanh tét dwoc muc tiéu dé ra. Trong thoi gian viva qua, Ban lanh

dao Tap doan ciing thyc hién thué don vj doc lap la Cong ty TNHH Kiém toan VACO thwc hién dinh
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gia lai gia tri tai san rong cGa nhém coéng ty, va chang téi dwoc dinh gia gan 10 nghin ty ddng gia tri rong,
tinh trén nén tang tai chinh cudi ndm 2020, trén von diéu 1é hién tai hon 2.500 ty déng, twong dwong mirc
gi4 gan 40.000 ddng/cd phiéu FIT. Gia tri nay chwa bao gdm céc tai sén vo hinh ma nhém céng ty dang s&

hru nhu mé nwéc kiém, cac tai san la dat dai chwa phan anh du gia tri thi trwong.

Pay la dong lwc dé BLD Tap doan cb gang nd lwc hon niva trong viéc xay dwng gia tri cong ty, nhwng ciing

la &p lwc cho ching téi, b&i thach thire hién thue hoa cac khodn dau tw va duy tri muc tiéu tang trudng.

Dw &n Khu du lich trdi nghiém Mdi Dinh Padaran — nhan té gitp FIT Group gidi duoc bai toan ty dé

Vay theo ba, khi nao cac cé déng sé gat hai dworc |gi nhuan tie thanh twu dau tw va chuyén hoa

doanh nghiép dau tw nay?

Nhuw tdi d& néi & trén, can mot thoi gian dé sw thay doi vé chat ctia cac doanh nghiép bién thanh con sb

doanh thu, lgi nhuan.

Tuy nhién, v&i dién bién kinh doanh cac doanh nghiép hién nay, ngay trong nam 2021, cac cb déng sé
chirng kién sy cét canh cla cac doanh nghiép. Dén thei diém bay gi¢v, cac doanh nghiép dang thuc hién
chét sé cubi ky bao cao ban nién, nhuwng con sb bao céo so bd hoat déng diéu hanh cho thay, cac nganh

déu tang trwdng rat tot, bat chap tinh hinh covid-19 dién ra phirc tap & nhiéu noi.

Vé sb liéu doanh thu — loi nhuan, t6i xin phép dwoc cong bd sau dé dam bao chinh théng va khéng c6 sai
s6t, nhwng téi tin, c6 déng sé& vui mirng vi qua trinh ddng hanh cung F.1.T da bat dau nhin thay thanh qua

xtrng dang va&i nhivng gi chung ta da nd lwc.

Bai viét chia sé tir: https://cafef.vn/tong-giam-doc-fit-group-duong-bang-tang-truong-cac-doanh-nghiep-da-
xong-2021-la-thoi-diem-cat-canh-20210705115004185.chn
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FIT quy 2 1ai ky luc 101 ty dong cao gap 3 lan cung ky @2

Hop nhét véi CTCP Nwéc khoang Khanh Hoa mang lai cho FIT 84,5 ty ddng loi nhuan sau thué.
Co6ng ty cé phan Tap doan F.L.T (ma CK: FIT) da cong bd BCTC quy 2/2021 va lu§ ké 6 thang dau 2021.

Cu thé, riéng quy 2 doanh thu thuan dat 298 ty déng tang 24% so v&i cling Ky, 14i gdp tdng 24% so véi cung
ky, 1ai gdp dat 79,4 ty dbng tang 28% so véi quy 2/2020.Trong ky FIT thu vé 277 ty ddng doanh thu tai
chinh, tdng manh so véi con sb 38 ty déng cuing ky. Tuy nhién chi phi tai chinh ciing tang cao lén 121 ty

ddng, hoat dong lién két 16 gan 5 ty ddng.

Két qua FIT |ai sau thué 149 ty déng, cao gap 3,8 lan quy 2/2020, LNST céng ty me 1a 100,7 ty déng, twong
dwong EPS dat 395 ddng — Pay ciing la mirc loi nhuan cao ky luc ctia FIT trong lich st hoat dong.

Lg'i nhudn rong cla FIT
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FIT cho biét loai nhuan quy 2 ting cao la do cdng ty me TSC c¢6 lgi nhuan tang 10,4 ty déng. Cac cong ty
con va cac cong ty lién két c6 LNST tang 106,5 ty déng trong dé tang tir hop nhat CTCP nwéc khoang
Khanh Hoa la 84,5 ty déng.

Luy ké& 6 thang dau ndm 2021, FIT dat 616 ty ddng doanh thu thuan 14% so véi cung ky, nhd hoat dong tai
chinh nén LNST dat 163,6 ty ddng cao gap hon 4 1an cung ky. LNST coéng ty me dat 110,5 ty ddng twong
dwong EPS 6 thang dat 434 déng.

6 thang FIT thu vé gan 130 ty dong lai dau tw trai phiéu, 31,8 ty doéng Iai diu tw chirng khoan, 36 ty ddng

|4ii tién gri, tién cho vay;, ...
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DOANH THU HOAT DONG TAI CHINH

Tir ngay 01/01/2021
dén ngay 30/06/2021

Twr ngay 01/01/2020
dén ngay 30/06/2020

VND VND
LAl tien gui, tién cho vay 35.827.985.245 44.252.953.909
Lal dau v chung khoan ngan han, dau tu tal chinh 31.807.949.990 2.811.846.285

LAl dau tu tral phiéu 129.848.888.889

Cd tire, loi nhuén dugc chia 9.000 5.429.918.350
Lai chénh léch ty gia 3.333.675.005 693.682.483
Doanh thu tir hoat dong hop tac dau tu 7.556.589.973 14.842.912.351

Doanh thu tai chinh khac 84 480.035.685

 312.855.133.787  68.031.313.378

Cong

Trong nam 2021, FIT d&t muc tiéu doanh thu dat 1.331 ty déng, LNST dat 176,2 ty ddng, theo do két thic

6 thang dau ndm FIT d& hoan thanh dwoc 46% muc tiéu vé doanh thu va 93% muc tiéu LNST.

FIT Group dat muc tiéu tré thanh Tap doan dau tw s& hiru cac cdng ty c6 tiém ndng ting trwdng cao trong
cac nganh hang phat trién nhw: Dwoc pham; Nganh hang tiéu diing bao gdm nwéc udng va héa my pham:

Nong nghiép va thuwe phdm va Bat dong san nghi duéng.

Déi véi thwong hiéu Vikoda ctia Nwéc khoang Khanh Hoa, nam 2021 véi phwong cham “Fast to Win” doanh
nghiép nay sé co6 nhirng hanh ddng ddt pha nham dat dwoc muc tiéu da dé ra nhu: doanh thu dat trén 410

ty déng, loi nhuan truwéc thué dat 15,8 ty déng tang cao gap 4,6 lan so véi thwe hién nam 2020.

Link bai viét chia sé tir: https://m.cafef.vn/fit-quy-2-lai-cao-ky-luc-101-ty-dong-tang-cao-hon-3-lan-cung-ky-
2020-20210730202415457.chn

03

(PTCK) Sau 8 nam tré thanh céng ty dai ching, Cong ty cé phan Tap doan F.I.T (FIT Group) — ma

Co6 phiéu FIT dwoe dinh gia ting gan 4 lan
sau 8 nam niém yét

ching khoan FIT da ¢6 nhikng bwérc tién vwot bac va hwéng dén Tap doan ty dé trong twong lai.
Chinh vi vdy, Cong ty TNHH Kiém todn VACO dang dinh gia cé phiéu FIT & mic 40.000 déng/cé

phiéu ting gan 4 1an so v&i ngay dau niém yét.

Ngay 26/7/2013, 15 triéu c6 phiéu FIT da chinh thirc niém yét trén S& Giao dich chirng khoan Ha Néi (HNX)
v&i mire gid tham chiéu 1a 11.000 ddng/cé phiéu. Sau khi niém yét, FIT Group da c6 bwéc thay ddi ngoan

muc vé ca vé quy mé, mé hinh hoat déng dén hiéu qua kinh doanh.
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Cé phiéu FIT niém yét trén HNX ngay 26/7/2013.

Tu dau ndm 2014, FIT Group da bat tay ddy manh chuyén dich hoat dong, véi viéc tang trwdng manh vé
vbn cha s& hiru, thay dbi cAu trac tai san theo hwéng danh 80% téng ngudn vén cho dau tw dai han vao
cac cong ty con, cong ty lién két trong Iinh vwc nganh hang co ban Ia: néng nghiép, ché bién thuc pham,

dwoc, nganh hang tiéu dung bao gém nuwéc udng va héa my pham.

Céc doanh nghiép dwoc dau tw déu dap ing yéu ciu vé nganh hang, cé quy md thi tredng 1&n, tiém ndng
tang trwdng cao va dinh hwéng phét trién ré rang, nén tang kinh doanh viing manh. Chinh vi vay, cb phiéu
FIT da lot vao ré6 HNX30 chi sau 14 thang niém yét.

CONG TY 6 PHAN PAU TU F.I.T

Ngay 19/08/2015, cé phiéu FIT chinh thic niém yét trén HSX.
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Thang 8/2015, dé danh dau bwédc chuyén minh toan dién tr mé hinh céng ty dau tw sang mé hinh holding
cling nhw tang kha nang tiép can nha dau tw ngoai, FIT Group da chuyén niém yét tir HNX sang S& Giao
dich chirng khoan Tp HCM (HSX) véi sb lwong 179,2 triéu cd phiéu, tirc tang gap gan 12 1an chi sau 2 nam
niém yét tai HNX. Dén thoi diém hién tai, tdng sb c¢d phiéu FIT niém yét trén HSX 1a 254.730.247 don vi.

Hién FIT Group da tré thanh Tap doan dau tw s& hiru cac cdng ty cé tiém nang téng trwdng cao trong cac
nganh hang phat trién nhw: Dwoc phdm; Nganh hang tiéu dung bao gdm nwéc ubng va héa my pham:

Nong nghiép va thuwc phdm va Bat déng san nghi duéng.

Trong nam 2021, FIT Group sé khéi cong giai doan 1 dy an Khu du lich trai nghiém Mdai Dinh Padaran la
khu Bai Trang, bao gém biét thy bién va biét thy trén ndi nhin bién; khach san 5 sao 500 phong véi tbng

mtrc d4u tw 100 triéu USD. Cac sédn pham nay sé bao gébm ca muc dich ban, cho thué van hanh.

Riéng v&i GD 1, du tdng mirc dau tw khong 16n, nhung du kién cé thé mang lai me loi nhuan 2.500 ty

ddng. Téng dw an Mi Dinh Padaran cé tbng mirc dau tw 1,2 ty USD, trén quy mé gan 800 ha & Ninh Thuan.

Mdii Dinh Padaran dw an giai bai toan ty dé cta FIT Group trong tuwong lai.

Ngoai ra, trong nam 2021, linh virc dwoc phdm (Dwoc Clru Long — DCL) hoan thanh va dwa vao hoat déng
nha may Capsule 4 v&i san lwong 2,4 ty vién nang/nam, nang téng khdi lwgng nang san xuét 1én gan 8 ty
vién/ndm; dau tw Nha may San xuét Thiét bj y t& Benovas dat chuan chau Au vao thang 3/2020 v&i gia tri
trén 15 triéu USD; phdi hop véi MA Holder phan phdi thudc diéu tri ung thw, diéu nay dw bao doanh thu cia
DCL dat mirc 804 ty ddng, loi nhuan gop dat 301,5 ty dong.

Bén canh d6, doanh nghiép tiép tuc ddy manh va hoan thién mé hinh ban hang dé tang dé phi ctia cac san

phadm Dwoc Clru Long dén tat ca cac dia phwong trong ca nwédc va huéng dén xuat khdu mot sé mét hang.

Vé nganh hang néng nghiép va ché bién néng san xuét khau, Westfood mé réng hop tac véi cac dbi tac
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néng nghiép dé xay dwng nha may méi, mé réng ving nguyén liéu dy kién dat 1.000ha trong mét nam téi.

Péi voi thwong hiéu Vikoda, nam 2021 véi phwong cham “Fast to Win” doanh nghiép nay sé c6 nhirng
hanh déng doét pha nham dat dwoc muc tiéu da dé ra nhw: doanh thu dat trén 410 ty ddng, loi nhuan godp

dat trén 177 ty dong tang gan 50% so v&i nam 2020.

Trong thang 7/2021, Céng ty TNHH Kiém toan VACO da dinh gia lai gia tri tai sdn rong ctia nhém céng ty,
va FIT Group la gan 10 nghin ty déng trén vén diéu Ié hién tai hon 2.500 ty déng, twong dwong muc gia
gan 40.000 déng/cd phiéu FIT.

Gia trj nay chwa bao gébm céc tai san vo hinh ma nhém cong ty dang s& hiru nhw mé nwéc kiém, cac tai

sén la dat dai chwa phan anh du gia tri thi trwong.

Link bai viét: https:/tinnhanhchungkhoan.vn/co-phieu-fit-duoc-dinh-gia-tang-gan-4-lan-sau-8-nam-niem-
yvet-post275486.html

FIT, BMI va 3 c6 phiéu nganh ching khoan c6 thé @4
lot vao danh muc VNFinLead ETF trong ky review
thang 7?2

Theo BSC, nhiéu kha ndng cé dén 5 cé phiéu FIT, APG, BMI, AGR, CTS théa man tiéu chi vao ré
VNFinLead Index trong ky co’ cau nay. Trong khi dé, EIB cé6 thé bj loai do khéng déap trng diéu kién

ty sudt vong quay téi thiéu 0,1%.

Ngay 19/7 t&i day, HoSE sé cong bd danh muc VNFinLead va ré chi sé méi sé chinh thirc cé hiéu luc tw
2/8/2021. Quy ETF SSIAM VNFinLead (M& CK: FUESSVFL) vé&i quy md gan 3.000 ty déng sé hoan tat co
cAu danh muc trong thang 7.

Dwa trén di¥ liéu ngay 30/6/2021, CTCK BIDV (BSC) da dwa ra dw bao mét sb thay dbi ciia VNFinLead

trong ky ra soat danh muc nay.

Theo BSC, nhiéu kha nang cé dén 5 cé phiéu FIT, APG, BMI, AGR, CTS thda mén tiéu chi vao rb
VNFinLead Index trong ky co cdu nay. Trong khi do, EIB c6 thé bi loai do khéng dap (rng diéu kién ty suét
vong quay ti thiéu 0,1%.

V&i dy bao trén, BSC wéc tinh quj ETF SSIAM VNFinLead sé mua vao khoang 663 nghin cb phiéu FIT,
mua 597 nghin ¢ phiéu APG, mua 158 nghin c¢6 phiéu BMI, mua 291 nghin c6 phiéu AGR va mua 131
nghin cé phiéu CTS.

Bén canh d4, quy ciing gia ting ty trong mot sé cd phiéu nhw HDB (3,2 triéu cd phiéu), TPB (2,5 triéu cp).

O chiéu nguoc lai, EIB cé thé bi ETF SSIAM VNFinLead ban ra toan bo 1,23 triéu cb phiéu do bi loai khai
r6 chi sb. Ngoai ra, quy ciing cé thé ha ty trong va ban ra STB (7,2 triéu cb phiéu) va CTG (3,1 triéu cp).
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Bang thay déi dy kién cla Finlead:

Tytrong Ty trong Gia trj thay ddi (ty

STT MA & oy Gia 31/3 Thay déi ddng) Lrgng CP mua ban
1 TCB 15.1% 15.0% 52.7 -0.12% (3.38) (64,095.00)
2 VPB 16.1% 15.0% 67.7 -1.10% (30.96) (457,361.00)
3 MBB 14.3% 13.1% 43.35 -1.22% (34.38) (793,162.00)
4 V(B 7.0% 12.4% 116.4 5.41% 152.22 1,307,721.00
5 ST8 17.4% 9.6% 30.6 -7.86% (221.26) (7,230,618.00)
6 CTG 14.4% 8.5% 52.7 -5.87% (165.25) (3,135,594.00)
7 HDB 4.4% 8.5% 355 4.04% 113.76 3,204,562.00
8 EIB 1.3% 0.0% 30.3 -1.32% (37.16) (1,226,271.00)
9 TPB 1.7% 5.0% 36.75 3.28% 92.21 2,509,179.00
10 vCl 0.6% 3.8% 52.2 3.15% 88.79 1,700,899.00
11 SSI 5.4% 3.3% 55 -2.07% (58.30) (1,060,051.00)
12 BID 0.9% 2.2% 47.25 1.32% 37.17 786,653.00
13 BVH 0.3% 1.3% 58.4 1.02% 28.72 491,845.00
14 HCM 0.7% 1.2% 51.1 0.50% 14.17 277,309.00
15 FIT 0.0% 0.4 15.9 0.37% 10.55 663,286.0(
16 APG 0.0% 0.2 10.75 0.23 6.41 596,741.00
17 BMI 0.0% 0.2 36.85 0.21¢ 5.83 158,122.0(
18 AGR 0.0% 0.1 13.8 0.14% 4.01 290,754.00
19 CTS 0.0 0.1 23.2 0.11 3.03 130,818.00

Link bai viét; https://cafef.vn/fit-bmi-va-3-co-phieu-nganh-chung-khoan-co-the-lot-vao-danh-muc-vnfinlead-

etf-trong-ky-review-thang-7-

20210704163926071.chn?zarsrc=31&utm source=zalo&utm medium=zalo&utm campaign=zalo&fbclid=I
WAR2HGOCSRUCcki8srAYvida6rWJogfFcB7nnSnRfsql7byEMCWmDB-0AH4{4

Vikoda mé& réng kénh ban hang ra thi trweéng @5

quoc té

Gio’ day, cdc khach hang, doéi tdc nwét ngoai c6 thé dé dang tiép cén véi cac san phdm cda CTCP
Nwérc khoang Khanh Hoa (Vikoda) théng qua mét trong nhikng san thwong mai dién tdr6n nhat thé

gioi: Tradekey.com.

Su phéat trién manh mé cla cac hoat déng thwong mai dién t& (website B2B) va nganh xuét nhap khau
khién viéc mua ban hang hoa quéc té qua cac trang thwong mai dién tlr dang trd thanh xu thé chung cda
thé gi&i. Trong hoat dong xuét nhap khau, cac trang web thwong mai dién t& dong vai tro vé clng quan
trong trong viéc két ndi gitva cac nha nhap khau véi nha cung cép. Cac nha nhap khau da lwa chon cac
kénh thwong mai dién ti online dé tim hiéu san pham, Iwa chon nha cung cip va quyét dinh mua hang. Khi
dung kénh online, cac nha nhap khau sé tiét kiem chi phi so véi hoi cho trién 1am, gép g& truc tiép so sanh

va lya chon dwoc nhiéu nha cung cép, va lién lac nhanh chéng.

Nam 2021, moét trong nhirng muc tiéu quan trong cla Vikoda la dwa cac san pham clia cong ty ra thi trwéng
quéc té. T thang 4/2021, cac san pham cuta Vikoda da gia nhap san thwong mai dién t&r Trakekey.com.

Tradekey.com la mét trong nhirng san giao thwong mai dién t& I&n nhét thé gidi. Tinh dén
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https://cafef.vn/fit-bmi-va-3-co-phieu-nganh-chung-khoan-co-the-lot-vao-danh-muc-vnfinlead-etf-trong-ky-review-thang-7-20210704163926071.chn?zarsrc=31&utm_source=zalo&utm_medium=zalo&utm_campaign=zalo&fbclid=IwAR2HG0CSRUcki8srAYvlda6rWJoqfFcB7nnSnRfsq17byEMCWmDB-oAH4j4
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https://cafef.vn/fit-bmi-va-3-co-phieu-nganh-chung-khoan-co-the-lot-vao-danh-muc-vnfinlead-etf-trong-ky-review-thang-7-20210704163926071.chn?zarsrc=31&utm_source=zalo&utm_medium=zalo&utm_campaign=zalo&fbclid=IwAR2HG0CSRUcki8srAYvlda6rWJoqfFcB7nnSnRfsq17byEMCWmDB-oAH4j4
https://cafef.vn/fit-bmi-va-3-co-phieu-nganh-chung-khoan-co-the-lot-vao-danh-muc-vnfinlead-etf-trong-ky-review-thang-7-20210704163926071.chn?zarsrc=31&utm_source=zalo&utm_medium=zalo&utm_campaign=zalo&fbclid=IwAR2HG0CSRUcki8srAYvlda6rWJoqfFcB7nnSnRfsq17byEMCWmDB-oAH4j4
https://cafefcdn.com/203337114487263232/2021/7/4/1-1625391414114167217650.png

nay, Tradekey.com da cé trén dwai 10 triéu thanh vién (c& ngudi mua va ban) dén tir 240 qubc gia véi thé

manh tai thi tredng Trung Béng.
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Truy cép vao Tradekey.com, chi can tim cum ter Mineral Water sé thdy san phdm cda Vikoda

Song song v&i d6, Vikoda ciing dang xuc tién dé gidi thiéu san pham tai cac thi trwéng tiém nang nhuw:

Trung Quéc, Nhat Ban, chau Au...

Nwéc khoang thién nhién Banh Thanh — Vikoda dwoc danh gia la ngudn khoang thién nhién quy hiém cda
Dong Nam A béi c6 do pH tir 8.5 dén 9.0 mang tinh kiém tw nhién. Day dwoc xem 1a do pH ly twéng dé
trung hoa cac axit dw thira do an udng céc loai thuc phém doc hai chira nhiéu axit, ngén chan sw phat trién
clia cac té bao ung thw, tiéu diét cac gbc tw do dw thira, hé tro phong va diéu tri bénh tét hon hn so véi
cac loai nwédc ubng théng thwong. Viéc gia nhap san thwong mai dién t& Tradekey mang khong chi gitp
Vikoda mé réng chudi cung ¢rng ra khéi lanh thd Viét Nam, ma con gilp Vikoda két néi va tiép can thj trwong
nwdc ngoai, hdi nhap quéc té.

C @ vedeneycomits s wam s N Absine. Moo s Voo 9t Y1008 - BB »0 &
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E {".;q m ) ST
.

20000 Cactom por Wesk

Trang giao dién mua hang cda sén phdm Vikoda trén Tradekey.com
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PGS. TS Bac sy Nguyén Thi Van Hoéng: “Can duy tri ®6
co thé & dé pH kiém sé giup co thé ting cwong hé

thong mién dich”

Trong budi livestream trén fapage va Youtube cda Alo Bac sy (Alobacsy.vn) vira qua PGS. TS Bac
sy Nguyén ThiVan Héng — Nguyén Phé Trwéng khoa Tiéu h6a Bénh vién Bach Mai da cho rang Can

duy tri co’ thé & dé pH kiém sé giup co’ thé tidng cwong hé théng mién djch”.

Theo PGS. TS Bac sy Nguyén Thj Van Héng, do pH trong co thé phan anh mdrc dé thdng bang vé kiém
toan cé 6n hay khong. Mét khi réi loan vé thang bang kiém toan, ltic d6 sé dnh hudng dén hoat déng cla
r4t nhiéu hé co quan, thdm chi gay ra bj suy rat nhiéu hé co quan, céac hé co quan bi suy nhuéc sé khéng
thé hoat déng binh thuong, tham chi c6 thé dan dén t&r vong. Cho nén réi loan thdng bang kiém toan la mét
trong nhing réi loan vé cung khé diéu chinh.

L ‘vnl-.r.-( fa

Anh hudng cia
Nudc khoaqg kiém thién nhién
trong thuc pham s dung hang nqay
Lnesmae it st own)

0

——
\ WSS

PGS TS BS NOUYEN T wAN HOno

PGS. TS Bac sy Nguyén Thj Van Hong — Nguyén Phé Trudng khoa Tiéu hda Bénh vién Bach Mai

Béac sy Van Hoéng ciing cho biét thém, trong co thé d6 pH ciing khéc nhau & tirng co quan. Vi du pH & nudc
bot dao déng tur 6.4 — 6.8; pH & da day — mét co quan axit nhét trong co thé thi pH tir 1.5 — 2.5; pH & rudt
tr 7.5 — 8 tie 1a & ngudmg kiém hon. 6 pH trong co' thé khdng cé dinh ma thay déi vao teng giai doan. pH
phan anh sdc khée va buéc phai duy tri @ mét nguéng hang dinh thuong xuyén, dé la pH méu. Céc co
quan c6 thé thay déi, co thé 1én xuéng mét chit, nhung pH mau phai rat cé dinh, tr 7.35 — 7.45 lic d6 méi
dam bao sw séng. Mét khi ¢ thay dbi dé6 pH trong mau thi cac triéu chdng 1am sang kha rdm ré: biéu hién
suy cac hé co quan, dau hiéu sém nhat la nguoi bénh vo ciing mét mai, thé nhanh hon, mach huyét ap
thay déi, ... Can duy tri co thé & d6 pH kiém sé gilp cho qua trinh tiéu hoa, hap thu thike &n tét hon, ting

cuong hé théng mién djch va Iam cho cac chire ndng hoat déng tét trong co thé.
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TRAN TRONG CAM ON NHAN HANG NUGC KHOANG KIEM THIEN NHIEN VIKODA
DA PONG HANG CUNG CHUONG TRINH!

Vay lam sao dé c6 do pH kiém trong co thé? PGS. TS Béac sy Nguyén Thj Van Héng cho hay ché d6 &n
udng qua nhiéu thit, nhidu ca, nhiéu dam, uéng nhiéu sita, &n nhiéu pho-mai, ... trong qua trinh chuyén héa
cla co thé xuét hién rat nhiéu goc axit, lam cho pH trong co thé sé di xudng. Hién nay, st dung nudéc
khoang kiém thién nhién tré nén kha phé bién. Nuoc khoang kiém thién nhién c6 do pH c6 thé dao dong tir
7.5 8.5, thdm chi Ién dén 9.5 tly vao timg nhan hang, khi uéng sé cung cép géc BCO3-, HCO3- gitp thay
dbi méi trromg pH nhiéu hon so véi nuéc udng théng thuong. Nudc khoang kiém thién nhién cé wu diém
la méi trromg pH kiém hon so véi cac loai nuéc kiém khéc, & mire d6 pH kéo 1én gan 9. Nén khi udng nuéc
kiém thién nhién sé nhanh chéng binh 6n lai d6 pH, dac biét la déi véi pH da day tét hon. Bén canh do,
nuéc khoang kiém thién nhién khac véi mét sé loai nuée théng thuong khéc, dé la cung cap kha nhiéu ion

|4y ra te twe nhién, nhw Na, Ca, Mg... gitp cho vén déng cua duong tiéu hoa tét hon.

PGS. TS Bac sy Nguyén Thj Van Héng con cho biét nwéc khoang kiém thién nhién cing la mét loai nuéc
udng, nén khi uéng vao sé bj dao thai ra giébng nhu cac nuéc ubng thdng thuong. Vi vay, khi s dung nuwéc
khoang kiém thién nhién hay nuéc uéng khac, co thé ciing can bé sung déu dan hang ngay, luong uéng

ciing giéng nhw nuéc udng théng thuong.

Hién nay, rat nhiéu quéc gia phat trién lua chon nuwéc khoang kiém thién nhién nhw mét thic uéng binh
thuong hang ngay. Nudéc khoang kiém thién nhién con mang dén nhiéu tac dung déi véi nguoi hay udng

ruwou bia, viém da, cac lwu y khi chon va st dung nwéc khoang kiém thién nhién...

Nhing phan tich cda PGS. TS Bac sy Nguyén Thj Van Héng ciing trung hop véi nhan dinh cda TS.BS Athur
C.Guyton (My) ciing viét trong cudn sach Sinh ly hoc Y khoa: Buéc dAu tién trong viéc duy tri sic khée 1a
kiém hoéa co thé. Day la gidi phap hiéu qua gilp tdng cuong dé khang va phong chéng bénh tat.

O Viét Nam hién nay, Nuéc khoang thién nhién Vikoda ctia Cong ty Cé phdn Nwéc khoang Khanh Hoa la
la mét trong nhiing loai nuéc khoang kiém thién nhién c6 do pH 1én dén 9.0, duoc khai thac & do sau 220m
trong long dét, nhiét do tai voi Ién dén 72 dé C va déng chai ngay tai nguén bang cdng nghé hién dai theo
quy dinh cda B Y té. Nuoc khoang thién nhién Vikoda dadm bao gii¥ nguyén duoc vi ngon cua ngudn

khoéng, va qua dé gép phén bao vé st khde ngudi tiéu dung va dac biét an toan cho nguoi sir dung.
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FIT Group trao tang vat pham thiét yéu tri gia trén 3 ty @7
dong cung Tp H6 Chi Minh day I10i dich Covid-19

“FIT Group vi niém Nam than yéu” Ia chwong trinh trao tidng vat pham thiét yéu cga Cong ty Cé phan
F.I.T (group) cho cédc co’sé diéu tri Covid-19 tai thanh phé Hé Chi Minh véi téng giatritrén 3ty déng.
Day Ia lan tha 3 trong ndm 2021 FIT Group trién khai chwong trinh trao ting trén dia ban thanh phé
ké ter khi djch Covid -19 |4n thir 4 xdy ra tai Viét Nam.

Céc vat pham thiét yéu trao tang cho cac don vi bao gdm trén 54.000 hép thubc céc loai thube nhw: Gidm
dau ha sbt Panalgan céc loai, Vicef 300, Fexofenadin 180, Aluminium phosphat, Vitamin C..., trén 69.00
chai thwec phdm chirc nang Calcivitin 50g, Gastrosoda 30g; gan 8.000 thung nwéc khoang kiém Vikoda,
nwéc khoang thién nhién Banh Thanh cé gas; nwéc khoang tang lwc Sumo cac loai; trén 7.300 tuyp va chai
rira tay khod Dr.Clean. Céac dia diém da dwoc trao ting 1a Bénh vién da chién diéu tri bénh nhan Covid-
19 Binh Chanh (Sé 1, Puwdng sé 1, Khu trung tdm hanh chinh huyén, Binh Chanh) va Bénh vién D& chién
diéu tri bénh nhan Covid-19 Ca Chi (1307 Tinh 16 7, x4 An Nhon Tay, Cu Chi); Bénh vién d& Chién Cua
Chi (825, Budng Ba Thién, Xa Nhuan Btrc, Huyén CU Chi), Bénh vién Diéu tri Covid-19 dét tai Trung
Tam Y té Can Gi®& (Budng Lwong Van Nho, Huyén Can Gi®) va Bénh vién DA chién diéu tri bénh nhan
Covid-19 tai Bénh vién Quan dan Y Mién Bang (50 L& Van Viét, Hiép Phd, Quan 9).

atl -
An Nhon Tay

Nhirng vat phdm dworc trao tdng déu la nhirng san pham rat can thiét va cé y nghia dbi véi viéc diéu tri va
nang cao strc khde cho doi ngii y té va cac bénh nhan tai cac co sé diéu tri Covid-19 va déu do cac cong
ty con cltia Tap doan la Coéng ty C6 phan Dwoc pham Clru Long — DCL; Céng ty C6 phan Nwéc khoang
Khanh Hoa — Vikoda; Coéng ty Cb phan FIT Cosmetics — FCO san xuét.

Hi vong, v&i su tiép sirc nhd bé, kip thdi ctia FIT Group sé giup cho doi ngi tuyén du, cac “chién sy 4o

trdng” ctia TP. H6 Chi Minh cé thém doéng lwc va strc manh dé& day Iui dich bénh.
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Trong nhirng ngay qua, TP. Hb Chi Minh tr& thanh tdm diém bung phat dich Covid — 19 ctia ca nwéc khi
moi ngay déu ghi nhan trén 1500 — 2000 sé ca mac/ngay. Thanh phé dang thwe hién nhitng bién phap
manh nhdm kiém ché va day Iui dich bénh trong thdi gian téi véi sw quyét liét nhat, toan dién nhat tw trwde
dén nay. Lanh dao TP. HCM da xac dinh, trong cudc chién tdng lwc nay, sy ddng long, Gng hd cia nhan
dan 1a nhan t6 quyét dinh thanh cong...
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Trwéc d6, trong thang 6 nam 2021, FIT Group ciing dé trién khai chwong trinh “FIT Group chung tay day
lUi Covid —19” vé&i khau hiéu “Cach ly nhwng khéng cach léng — Vi mét Viét Nam khée manh” dé trao
tang cac vay pham thiét yéu nhw: nwéc khoang thién nhién Vikoda, nwéc tang lwe khoéng cé ga Sumo, nha
dam va trai cay doéng lon thwong hiéu Westfood cuing cac san phadm dich t& nhw gel — dung dich va siva rira
tay Dr.Clean, khau trang y té N95, thuéc gidm dau ha sét Panalgan... va may xét nghiép Real Time PCR
cho 13 tinh, thanh phd va 8 bénh vién trong ca nwéc vai tri gia trén 10 ty déng.
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Niém tin, sy lac quan va né lyc twong tro' I&n nhau 1a mét trong nhirng loai “Vaccine tinh than” gidp Viét
Nam néi chung va ngwoi dan TP. HCM ndi riéng “nang cao strc dé khang” clia minh trwde dai dich Covid-
19. S san sé trong luc gian kho chinh 1a minh chirng cho tinh than doan két, chung sirc déng ldng cla
nhan dan ca nwéc néi chung va CBNV FIT Group ndi riéng. Trong bdi cadnh c& nwéc dang nd lwc toi da
phong chéng sw tr& lai ctia Covid-19, “Cach ly nhwng khéng cach long — Vi mét Viét Nam khée

manh” |a théng diép nhan van ma can bd nhan vién tap doan F.I.T mong mubn gi t&i xa hoi.

Vikoda chung tay cling céng doéng day Ui Covid-19 @
tai Khanh Hoa

Hwéng dmg tinh than “Céch ly nhwng khéng Céch Iong — Vi mét Viét Nam khée manh” tie FIT
Group — c6ng ty me, vira qua Cong ty Cé phdn Nwét khoang Khanh Hoa (Vikoda) tiép tuc dong
hanh cling céng déng tai tinh Khanh Hoa trong nhiéu hoat déng y nghia, chung tay cung nguoi
dan Khanh Hoa déy Iui djch bénh Covid-19.

M&c du chwa la tdm dich ca ca nwéc, nhung Khanh Hoa da va dang huy déong tdng lwc nham khong dé
dich Covid-19 khong lay lan trén dién rong. Chinh vi vay, méi mét ngudi dan, don vi, té chire, doanh
nghiép déu l1a moét “chién binh” v&i nhivng hanh déng rat nhé gép stre day Iti dich bénh trén dia ban.
Vikoda la mét doanh nghiép déng chan trén dia ban ciing khéng dirng ngoai cong cudc chéng dich cua

Khanh Hoa véi nhivng viéc lam cu thé.

Chiéu ngay 24/7/2021, Vikoda da cung v&i Cong doan — Doan Thanh nién — Héi Sinh vién — Khoa Quan
tri Ché bién mon &n Trwdng Cao déng Du lich Nha Trang tang 230 thung nwéc khoang thién nhién Vikoda

cho cho cac y bac si, lwc lwgng tuyén dau chdng dich va cac hoé nghéo phuéng Ninh Giang, xa Ninh Hoa.
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Ngay 25/7/2021, dai dién cong ty Vikoda cling d4 trao tang cac san pham nhw Nwéc khoang thién nhién
Vikoda, nwéc tang lwc khoang Sumo, nwéc khoang thién nhién Banh Thanh ... cho cac lwc lwgng an ninh

tai cac chdt kiém dich tai Khanh Hoa.

Céc hoat ddng thién nguyén cta don vi déu xuét phat tir tAm long ctia can bd, nhan vién véi mong mudn
dwoc déng hanh, hd trg, giup d& cong déng kho khan va thuc hién cac cam két cling céng déng phat

trién, nhét 1a trong thoi ky dich COVID-19 dang dién bién phirc tap.

Puoc biét, nwéc khoang kiém Vikoda c6 dd pH 8.5 — 9.0 chiva cac vi khoang dwgc déng chai tai ngudn
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khoang néng Banh Thanh phun trao & d6 sau 220m, nhiét do tai voi 72°C, mang lai nhiéu loi ich cho strc
khde, rat tét cho bénh nhan va nhan vién y té, nhéat 1a khi ho dang phai nd lwc dé kiém soat dich bénh
Covid-19 hién nay.

Ban tin IR khéng ndm ngoai muc dich gitp C6 déng, Khach hang, Bao chi, CBCNV va cac bén quan tam khac

c6 céi nhin toan canh, tir dé, dua ra nhiing danh gia dung dan vé gia tri F.1.T.

Bén canh d6, Ban tin IR ciing thé hién tinh cdng khai, minh bach, tén trong cda F.I.T véi cac bén lién quan
dam bdo cac méi quan hé giira F.I.T va cac bén lién quan higu qua, bén viing, da chiéu.

Phu trach ban tin: Lé Khanh Huyén

Phong Truyén Théng Cong ty C6 phan Tap doan F.I.T

GTéng 5 tda nha Times Tower — HACC1 sb 35 Lé Van Lwong, P. Nhan Chinh, Q. Thanh Xuan, Ha Noi.

| N
(84-4) : 7309.4688 (109) L huyen.lk@fitgroup.com.vn

www.fitqroup.com.vn www.facebook.com/fitgroup.com.vn
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