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MUC LUC

F.I.T Group té chtrc trao giai F.I.T Champion cho céac ca nhan, tap thé xuat sac Quy 111/2022
Tap doan F.L.T tang cwéng lanh dao cao cap thwe hién chién lwoc méi ctia Tap doan
Westfood tiép tuc khdng dinh thwong hiéu, tim kiém thém thi trwéng méi tai Chau Au
Nwéc khoang kiém thién nhién, mén qua quy gia cho hé tiéu hoa khoé manh

Chuyén gia Té Viét danh |&i khen cho nwéc khoang kiém thién nhién Vikoda

Chuyén gia T6 Viét dic biét an twong véi vi ngon Nwéc khoang kiém thién nhién Vikoda

“Con ngw®i nh& xuat xt&» ma c6 ban sac, nwérc ciing khac biét nhau chinh tie nguén”
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F.I.T Group t8 chiic trao giai F.I.T Champion cho cac ca nhan,
tap thé xuat sic Quy I111/2022

Ngay 16/10/2022, Tap doan F.I.T da td chirc chwong trinh trao giai F.I.T Champion — mét trong nhirng
chwong trinh thi dua I&n nhat Tap doan F.I.T dp dung cho céac cdn bd, nhan vién khdi kinh doanh tai
cac céng ty thanh vién cho gan 60 Nha V4 Pich tai cdc dau cdu Ha Noi, H6 Chi Minh, Khanh Héa ...v&i

tong gia tri gidi thwang 1én dén 100,000 USD va gan 120,000 c6 phiéu FIT.

F.I.T Champion 1a chuwong khich 1¢, thuc day su ting truang kinh doanh danh cho cac can bo, nhan vién
xuit sic Khdi Kinh Doanh toan Tép doan. Trong do, cac tap thé hodc c nhan dat giai phai c6 ty 16 hoan

thanh doanh sé dat trén 120% chi tiéu thach thirc dwoc giao.

Phat biéu tai budi I, 6ng Nguyén Vin Sang — Cha tich HDQT Tép doan F.I T dé chiic mirng cac tap thé
va cac ca nhan xuét sic gianh dugc giai thuong trong Quy 111/2022. Chu tich chia s¢ mong mubn cac
Nha V6 Dich tiép tuc giit nhiét huyét, phong d6 quyét tam dat thanh tich Quy IV va tién gan hon téi giai
Nha V6 Dich ca nim 2022, dic biét 1am nén tang bt pha cho muc tiéu nam 2023.

HIT-NEW YORK HCM (Guest) (Khich) #

Quang canh budi Ié trao gidi F.I.T Champion tai cdc dau cau

“Gidi thuweng khong chi ¢é y nghia vé thu nhdp doi Véi tat cd cde Nha Vé Dich ma con mang y nghia to
|6n doi Véi viée thiie ddy qua trinh phat trién timg don vi, tirng nganh hang cua Tdp doan d@é sém ching
ta nhin thay Tdp doan F.IT véi nhitng nhan hang thuc su vieot tréi vé chdt hrong va mang lai gia tri cho

ngueoi tiéu dimg”, Chu tich Nguy@n Vin Sang cho biét.

Tai budi I&, ba Nguyén Thi Hoai, Tong Giam dbc Tap doan ciing phat biéu: “Budi trao gigi ngay hom
nay la lan té chirc thir 3 Véi s quy tu ddy dii cac thanh vién cia cong ty con. Pay la mét bude danh dau
sw doan két, gan b6, dat ban 1é dé toan Tdp dodn phdt huy sirc manh trong tdt cd cdc linh viec. TOI tran
trong chlic ming toan thé cac anh chi da dat gidi Nha Vé Dich ciing nhir dat ciip Vé Bich Quy 111 ludn

lubn vieng tinh than va khat khao chién thang @é chinh phuc nhitng dinh cao mdi trong Quy IV nam
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2022. Téi ciing mong mudn rang sau nhing budi trao gidgi nhw hém nay, tirng don vi sé truyeén lira cho
toan bé can bg, nhan vién cua ching ta vé chinh sach, gidi thirong ciia chiong trinh d@é lan téa tinh than
thi dua, ¥ chi quyét tam trong méi can bg, nhan vién, tién t&i dat nhiéu thanh tich hon nita trong Quy
172022

Ba Nguyén Thu Hoai, Giam dbc chi nhanh Cong ty CP Duoc pham Ctu Long (DCL) tai Ha Noi chia sé
sau khi dat ctip V6 Dich Quy dat chi tiéu 185%: “Nam nay la lan thir 3 t6i nhdn cup ciia chirong trinh,
cam XUc van nhuw lan dau tién. Em ciing tir dat quyét tam cua riéng chi nhanh Ha Ngi 1a ludn ludn c6

nhitng muc tiéu va phdn dau hon nita dé van dwoc la Nha vé dich.”

Ba Nguyén Thj Hoai, Tong Gidm doc Tdp doan Ky vong cdc Nha vé dich ludn vieng tinh than va khat
khao chién thang dé chinh phuc nhitng cdi dinh cao méi trong quy IV ndm 2022

Anh Nguyén Vin Minh, dai dién nhan vién Khéi Kinh Doanh ciia Cong ty CP Nudéc khoang Khanh Hoa
(Vikoda) dat giai V6 Dich F.I.T Champion ciling cam on Ban Lanh dao Tap doan vi da tao ra mot san
choi, mot chuong trinh thi dua nhan van. “Chwong trinh dé tao cho em cam hitng va dam mé trong nghé
ban hang. Chuong trinh da théi thiic em phdn dau va thanh céng dat gidi thieong F.1.T Champion nhw
ngay hdm nay. Cam on Ban lanh dao Vikoda, cac bé phdn admin, sale, logistic di hé tro em giao hang
diing, dii va phuc vu tot cho cdc khdach hang. Pinh hwéng 2023 ciia em dé la san pham Vikoda — Ngoc
trong dd sé cO mat ¢ tat ca cac khach sagn 16n nhdt Viér Nam ”, anh Minh cho hay.

Thoi gian vira qua, Ban Lanh dao Tap doan da cung v&i toan thé lanh dao cua cac cong ty thanh vién da
dura ra cac chién luoc dai han, va nam 2023 1a cot méc rat quan trong danh diu mot budce tién quan trong
nhim dua tap doan F.I.T vuon t6i nhitng trong trach 16n lao hon trong viéc nang cao chat lwong cudc
séng cong dong. F.I.T Champion duoc coi 1a mot nhan té tao nén nhitng chién binh xuat sic cua Khéi
Kinh Doanh trong toan Tap doan, tir d6 thac day su phét trién cua cac nganh hang sém dat muc tiéu

chién luoc Tap doan da dé ra.

www.fifgroup.com.vn @cnom»



Dé lan toa, thiic day tinh than thi dua, ¥ chi quyét tim trong mdi can bd, nhan vién thuoc Khéi Kinh
Doanh, Tap doan c6 ké hoach s& t6 chuc L& trao giai cho cac Nha vo dich dat giai F.1.T Champion Quy
IV ciing nhu ca ndm 2022 d& ton vinh truc tiép tit ca cac ca nhan xuat sic trong toan hé thong, dong thoi
t6 chtrc Hoi thao chia sé thanh cong dé tiép thém ngon ltra, sic manh, truyén ning luong cho toan bo
chién binh thugc khéi Kinh Doanh trong toan T4p doan, gop phan nhan rong cac nhan té dat giai Nha
V6 Dich, dua Tap doan F.LT tré thanh mot Tap doan thinh vuong, 14 noi nhitng nhan tai mong muébn

hoi tu va cbng hién.

Trong niam téi, chuong trinh F.L.T Champion s& duoc xay riéng cho timg cong ty thanh vién dé ghi nhan
su déng gop phat trién cua tirng can b, nhan vién kinh doanh, gop phan phét trién tirng nhan hang cua

Tap doan va tao ra dugc nhiing cai xu hudng tiéu dung trong thoi gian toi.

Tap doan ELT ting cuwong lanh dao cao cap thuc hién
chién lroc méi cia Tap doan

Ngay 03/10/2022, Céng ty C6 phan Tap doan F.LI.T (F..T Group) d3 chinh thirc bd nhiém 6ng Nguyén
Ngoc Thang nam giir chirc vu Phé Tong Giam ddc phu trach Chién lwgc va Quan ly Cong ty con, cin cir

theo Nghi quyét s6 25/2022/NQ-HDQT cua HPQT.

Viéc bo nhiem dng Nguyén Ngoc Thang nam giir chic
vu Pho Téng Giam dbc phy trach Chién luoc va Quan
ly cdng ty con la mot phan trong ké hoach kién toan bo
may diéu hanh, phuc vuy trién khai cic chwong trinh
chién lugc phét trién kinh doanh nam 2023 va tam nhin
chién luoc t6i ndm 2027 — mdc son danh dau tron 20

nam thanh 1ap cua Tap doan F.L.T.
Truéc khi gia nhap Tap doan F.IT, 6ng Thang tirng ¢6
nhiéu nim lam quan ly cip trung va cap cao cho céc

Tap doan da qudc gia nhu Procter & Gamble Vietnam,

Coca Cola Vietnam, Michelin Asia...

Bén canh d6, 6ng Thing con c¢é kinh nghiém day din trong linh vuc Quan 1y dau tu, Quan tri Doanh
nghiép & Phét trién Bat dong san tai cac Tap doan, Cong ty 1on trong nudc nhu Mekong Capital, Imperial
Group, Sacomreal, HD bank-Sovico Holding ... Nhitng nim lam viéc tai cic cong ty da quéc gia hang
dau thé gisi va Viét Nam d gitip ong Thang tich liiy kinh nghiém lanh dao toan dién trong cong tac

quan tri, diéu hanh, dic biét 1a dinh hudng chién lwgc cho doanh nghiép dé ti da hoa két qua kinh doanh.

Tai su kién bo nhiém, ba Nguyén Thi Hoai — Tong Giam d6c Tap doan F.LT chia sé: “Muc tiéu cua

chiing téi dén nam 2027, F.I.T sé tré thanh Tdp doan da nganh c6 von héa ty dé va doanh thu hang tram
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triéu USD véi cac san pham va dich vu vieot tréi, gop phan phuc vi, nang cao sitc khde doi séng cho
céng dong. Véi kinh nghiém phong ph, kién thizc chuyén mén viing chdc, ong Nguyén Ngoc Thang sé
dong vai tro tham van, dinh hieéng chién leoc hoat dong cua Tdp dodn va cdc cong ty thanh vién trong
ngan, trung va dai han, thiic ddy su tién bé phat trién viing chdc véi nhitng burdc chuyén minh mgnh mé

theo diing dinh hwéng chién lwoc cua Hoi dong quan tri”,

4 A
A 3 @®I1T) GROUP

_ “HAO MU' £ A
+ P (39 ONG GIAS6C -

¢ \ \
N | JGUYEN NGO/ 2 1
lw Giam Béc phy an 1y Cong ty con = |
. \ .) ™ &, : y > ! 4
‘ ‘ g
—

i
I\

i

Ba Nguyén Th; Hoai — TGP Tdp doan F.IT trao quyét dinh bé nhiém cho 6ng Nguyén Ngoc Thang
Véi viéc bo nhiem Pho Tong Giam ddc chuyén vé chién lugc va quan 1y cong ty con, F.LT dat nén tang
dé thu hit nhan tai — Mot phan quan trong trong chién luoc phat trién Tap doan F.LT tro thanh Tap doan
thinh vuong, da nganh c6 cac san pham, dich vu khac biét, dang cap, dan dau, mang lai chat luong cudc

sbng t6t dep hon va 13 noi hoi tu nhén tai, duoc xa hoi tén vinh.

Westfood tiép tuc khang dinh thuong hiéu, tim kiém thém

thi truong méi tai Chau Au

Vira qua, Cong ty CP Ché bién xuat khdu Thwc phdm Mién Tay (Westfood) d3 tham du chwong trinh
xtc tién thuwong mai tai cac nwéc Chau Au do Cuc xuc tién thwong mai Viét Nam (B6 Cong thuong)
to chirc. Pay 1a hoat ddng I&n thudc Chuwong trinh cdp Qudc gia vé xuic tién thwong mai ndm 2022
dién ra tir ngay 13/10/2022 t&i ngay 22/10/2022.

Chuong trinh thu hit sy quan tdm, tham du caa hon 80 dai biéu dai dién céc t6 chtc xdc tién thuong
mai, c&c hiép hdi nganh hang, té chic xuc tién thuong mai, doanh nghiép Viét Nam va cac doi tac Chau

Au trong linh vuc ndng san, thuc pham, cdng nghé ché bién thuc pham. ..
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Trong khuon khé chuyén cong tac, ba Nguyén Thi Minh Nguyét, Chu tich ciia Westfood dd tham du Hoi
thao x(c tién thuong mai tai Phap, Bi, Ha Lan va cac hoat dong khao sat thj truong bén Ié, chudi san
Xuit va chudi cung (g tai cac nude nay. Pay 13 cac qudc gia dugc coi la cira ngd trung chuyén hang
hoa cia Chau Au va thé gisi. Vi tong dan sb 450 triéu dan, Chau Au duogc cac chuyén gia kinh té nhan

dinh 14 thi truong tiém ning va hap dan d6i véi xuat khau cac loai mat hang néng san Viét Nam.

[ R —

VIET NAM - HA LAN
VIETNAM - NETHERLANDS
TRADE PROMOTION CONFERENCE

Ong Vii Bd Phii — Cuc truong Cuc XTTM ddnh gia Hiép dinh EVFTA ¢6 hiéu liee da tao diéu kién dé

cac doanh nghiép Viét Nam ting cieong xudt khdu sang chau Au

Pai dién doan cong tac cia Bd Cong Thuong, ong Vii B4 Phu, Cuc trudong Cuc Xc tién thuong mai cho
biét, viéc trién khai cac hoat dong két ndi giao thuong truc tiép Chau Au s& tao co hoi cho cac doanh

nghiép hai bén gap gd, trao ddi vé kha niang hop tac kinh doanh.

W=JAgroQueen

& =

Céc san pham ciia Westfood duwroc gidi thiéu tai Hgi che Sial Phap
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Dic biét, vai viéc ky két va tham gia Hiép dinh EVFTA (Hiép dinh Thuong mai ty do Viét Nam — EU)
d3 mo ra nhiéu co hoi hop tac, phat trién thuong mai, cho cac doanh nghiép tai Viét Nam néi chung va
Westfood ndi riéng, nhit 1a trong khi nén kinh té Chau Au dang phuc hdi sau dai dich, ting truong tro

lai va nhu cau tiéu thu, nhap khau hang hoa gia ting.

Hién céc nha nhap khau cia Chau Au dang tim kiém cac nha cung cip dang tin cdy trong cac khu vic
chién lugc nhu Viét Nam dé c6 thé cung cap rau qua cho ngudi tidu ding trong ca nam. “Bdy la loi thé
doi véi Westfood. Gan 20 nam hoat dong trong linh vuec ché bién va cung cap cac mat hang hoa qud
xuat khau, dén nay cac san pham ciia Westfood di c6 mdt va dwoc yéu thich ¢ nhiéu quac gia, chau luc
trén thé gidi c6 yéu cau khdt khe vé chat lirong, Chau Au c6 thé coi 1a mét trong nhéing thj trweong truyén
thong cia Westfood. Chiing t6i ciing dé c6 nhiéu kinh nghiém 1am viéc véi cdc déi thc Chau Au, nén
phan nao hiéu duroc thi hiéu ciing nhwr yéu cdu khat khe cua thi treong ndy. Cing véi hé théng ving
nguyén liéu tiroi sach, cong nghé hién dai, hoat déng nghién cizu va phat trién san pham dwoc chi trong,
dac biét la co héi phét trién thiong mai ma Hiép dinh EVFTA mang lai, Westfood sé tiép tuc mé réng
mang lwéi khach hang, phét trién kénh phan phdi va thi phan tai Chau Au, gép phan phat trién giao
thwong va ddy manh XUc tién thwong mai giita hai bén”, ba Nguyén Thi Minh Nguyét khang dinh.

Poan Doanh nghiép Viét Nam chup dnh heu niém trong chuyén lam viéc tgi Chau Au

Véi viéc khdng ngung tiép can va mé rong thi truong ciing véi viéc ludn nghién ciru dua ra cac san pham
méi ph hop vai thi hiéu cia nguoi tiéu dung, Westfood dang tiép tuc dat nhitng nén méng viing chéc

dé dua cong ty trd thanh dai sir hoa qua nhiét déi Viét nam trén truong Qudc té.

www.fifgroup.com.vn @cnom»



Nudc khoang kiém thién nhién, mon qua quy gia cho
hé tiéu hoa khoé manh

Véi thanh phan khodng chat quy hiém, nwéc khoang kiém thién nhién khi sir dung hang ngay cé thé

mang dén nhirng loi ich virort trdi dai lau cho strc khoé néi chung va hé tiéu hoa néi riéng.
Nuéc khoang kiém thién nhién — giai phap trung hoa axit dw thira trong da day

Thoi quen st dung nhiéu thirc an c6 tinh axit nhu thit do, thuc pham ché bién sin, bia ruou... chinh Ia
nhitng nguyén nhan khién co thé tich tu mot luong axit du thira. Trang Boldsky (M$) nhan dinh, nong
d6 axit trong co thé qua cao khién khong ngii ngon giac, dé gap van dé vé da, co thé thuong xuyén cam

thdy mét moi, xuong yéu, co bip c6 xu hudng co lai va gay dau nhuc bap thit. .

Da day 14 noi chtra nhiéu axit trong co thé, dé xay ra tinh trang du thira. Thira axit da day c6 thé dan dén
tinh trang dau da day, viém loét, xuat huyét da day... Viéc cung cap du nudc cho co thé cé thé hd tro
qué trinh dao thai mot phan doc té thong qua nudc tiéu va md héi. Tuy nhién dé trung hoa luong axit du

thira trong da day thi co thé can phai bo sung nudc c6 tinh kiém.

Goi 1a nuéc khoang kiém hay nuéc c6 tinh kiém vi trong thanh phan caa nude c6 ham luong céc khoéng
chat kiém tu nhién. Dé do tinh kiém cua nudc ngudi ta dung d6 pH trén thang diém tir 0 dén 14. Di véi
céc chit long trong co thé con ngudi, pH 1a mot trong nhiing thang do dé dénh gi4 tinh hinh sirc khoe.
D6 pH cua co thé tir 7.3 dén 7.4 s& ¢6 loi cho céc té bao hoat dong binh thudng. To chirc Y té Thé gigi
WHO d4 dit giéi han nude khoang c6 d6 kiém cao nhat 14 9.5, va mirc pH 9.0 duoc xem 1a pht hop hoan

hao dé uong vao co thé.

Udng nuréc khoang kiém thién nhién hang ngay givip dao thai heong axit du thira trong da day

Nudc déng chai trén thi trudng cd thé duoc xép thanh 3 nhém lén: nuéc tinh khiét, nudc khoang thién
nhién va nudc ¢é tinh kiém. Nuéc cd tinh kiém c6 2 loai 1a nuéc kiém nhén tao va nudc khoang kiém

thién nhién. Nugc kiém nhan tao duoc tao ra bang céng nghé dién phan, tao do kiém cho nuéc bing cach
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phan tach phan tir nudc thanh ion H+ va OH-. Nudc khoang kiém thién nhién dugc tao ra nho qué trinh
cac mach nudc ngam tham thiu qua cac tang dia chat, tich tu cac khoang chat tao nén tinh kiém tu nhién.

Sau dai dich, viéc vu tién san pham c6 ngudn gdc tir thién nhién, khdng thém phu gia va chat bao quan
dang tré thanh mot nhu cau 16n. Do ciing 13 1y do khién nude khoang kiém thién nhién rat duoc quan

tam va wa chuong.
Nuwéc khoang kiém thién nhién Vikoda dat dd kiém 1y twéng pH = 9.0 tir tw nhién

Nam sdu dudi chan ndi Hon Chuéng thudc diy Trudng Son, ngudn khoang kiém Danh Thanh 1a mén
qua vo gia cua thién nhién ban ting cho ving dat Khanh Hoa, Viét Nam. Cac két qua nghién ciru di chi
ra Banh Thanh 1a ngudn nudc thién nhién c6 tinh khoang kiém ty nhién hoan hao, ham luong khoang
nhe va do kiém 1y tuong pH = 9.0. Xung quanh mé nudc khoang 14 vanh dai bao vé rong hon 30ha khong
c6 bét cir hoat dong can thiép hay tac dong nao cia con ngudi nén dong nude cd do sach va tinh khiét

Cao.

Theo nghién ctu ciia nhém BS. Tran Nguyét Hong, BS. Pao Hoang Phuong, BS. Lé Minh Tri, Y si Lé
Thi Clic, Y s Nguyén Kim Hoa (“Nwéc Khodng Trong Diéu Tri”, Bénh Vign Tinh Khanh Hoa) nam
1978 véi 3 nhdm bénh nhéan viém gan — mat man, viém loét da day hanh ta trang, viém dai trang mén
tinh va viém soi than duong tiét niéu, trong vong 1 nam, mdi bénh nhan udng 1 lit/ngay nudc khoang
kiém thién nhién Vikoda duoc khai thac tir ngudn khoang Banh Thanh quy hiém két hop véi cac phuong
phap diéu tri, két qua 1 hau hét bénh nhan déu c6 dau hiéu tién bo rd rét vé tiéu hoa.

NU'G'C KHOANG KIEM THIEN NHIEN

CHUA CAC KHOANG CHAT CAN THIET
GIUP TUTI TRE MOI NGAY

Tao hé xuong cung chic

Duy tri hoat dong va co biip khde manh

cda b than kinh va
&n dinh huyét ap

Giam stress va
cdi thién gidc ngu

Giup da sang khde,
khérp lnh hoat

Cén bang dién gidi va

Gilp hé tiéu hoa khde manh ngan ngira mit nudc

Cong dung cua cac khoang chdt trong mieéc khoang kiém thién nhién Vikoda

Nudc khoang kiém thién nhién Vikoda duoc khai thac tir ngudn duoc dua thing vao nha may chiét va
chi qua qua trinh loc thé, tiét trang bang tia cuc tim (UV). Ké thira nhimg dic tinh vé két ciu dia tang
ctiia ngudn khoang kiém Banh Thanh, nuéce khoang kiém thién nhién Vikoda c6 huong vi ngot mat thanh
nhe, thanh phan giau khoang chét ty nhién di chét loc qua bao nét dit gay hinh thanh vo dia cau nam

sau dudi 1ong dat.
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Theo dai dién Trung Tam Kiém soat Bénh tat tinh Khanh Hoa, chia sé: “Bita dn thoi hién dai thuong
chiza nhiéu dau mé va thjz do, gay ra si mat can bang vé liong axit trong co thé, dé gay héi ching trao
ngueoc, cO thé gay ra viém loét dg day va ung thuw. Nudéc khoang kiém thién nhién véi tinh kiém ti nhién
hoan hdo c6 khd ndng gitip co thé trung hoa lwong axit du thira néu ding thirong xuyén. Hon nira, ham
lirong vi khoang phong phu tir nguon khoang kiém da dwoc chizng minh hé tro tét cho sizc khoé va hé

’

tiéu hod. Pdy la mén qua quy gia cho suc khoé ma thién nhién da wu di ban tang cho Viét Nam.’

v

KHAC BIET TU NGUON
TAO KHOANG KIEM LY TUONG

Nuéc khoang kiém thién nhién Vikoda tot cho sizc khde va hé tiéu hoa

Dén thoi diém hién tai, nudc khoang kiém thién nhién Vikoda da c6 mit tai cac nha hang, khach san cao
cap, céac chudi siéu thi 16n (Big C, Lotte, Saigon Co.op, Bach Hoa Xanh, Emart...), chudi cira hang tién

loi (Circle K, GS25, Family Mart,..), cac dai ly nudc, cua hang tap hoa trén ca nuéec.

Ngudn bai viét: Bao Stic Khoé Poi Séng

Chuyén gia To Viét danh I6i khen cho nudc khoang

kiém thién nhién Vikoda

Chuyén gia th{r ném, danh gia chat lwong va tu van dé uéng — dng T Viét v&i nhiéu ndm lam viéc tai
cac khach san thuong lwu cta Phap, Anh, Monaco va giang day tai Viét Nam da cé nhirng chia sé tha

vi vé nwéc khoang kiém thién nhién Vikoda.
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Chuyén gia T6 Viét cho biét mdi loai nudc déu co mui vi va “ca tinh” riéng

Khéng ¢é nwéc uéng ndo gidng nwéc udng nao

Trong thé gidi cua “nhitng chiéc ludi tinh t&”, nudc khong chi c6 hwong vi ma con chuyén ché cé tinh,
ban sic riéng va chang nudc nao hoan toan gidng nudc ndo. Cac nha hang ding cap thé gidi ho rat quan
trong “tinh cach” ciia nuéc dé tu van cho thuc khach dung kém véi mén an dé mang dén nhiing trai

nghiém vé huong vi vi té va thing hoa nhat.

“Hbi con nho ching ta duoc hoc & truong rang nude 1a mot chat long khéng mau khéng mui khéng vi.
Trén thuc té, tuy thudc vao do nhay cam vé vi gidc cuia mdi ngudi, doi khi van ¢ thé nhan ra mot chut
“vi’ ctia nude. Vi du nudce dun séi dé nguodi thuong ¢d mot vi ngot mat dé chiu, nude giéng voi nude may
c6 d6 ‘tro’, it ngot hon nhung van thanh, d6i khi kém mot chit chua & hau vi khé khang” — chuyén gia
TO Viét chia sé.

Qua thyc chinh dia hinh, khi hau, thd nhudng. .. cia mi ving dat s& hinh thanh nén nhiing nét dic trung
cua hé sinh thai va cac sinh vat séng trong hé sinh thai 6. Ngudn nudc khoang kiém thién nhién ciing
vdy. Chang thé c6 hai ngon ndi nao giéng hét nhau, nép gap ¢ céc tang dia chat gidng nhau, ham luong
khoang chét gidng nhau... Pia thé doc ddo caa mdi ngudn khoang s& “bdi dap” cho nude khéng chi do
pH khac nhau, ma thanh phan vi khoang va huong vi ciing dic trung khong tron 1an,

“Tinh cach” ctia nudc dén tir thanh phan va ham luong cac khoang chat c6 ¢ trong nudc. Do 1a 1y do
nudc ¢ gas dé phan biét nhat, con rat kho nhan ra sy khac biét gitta nude sudi va nuéc khoang. Vé ban
chat, thanh phan vi luvong caa nudce khoang phong phu va 6n dinh hon nuéce subi rat nhiéu” — chuyén gia

T6 Viét nhan manh.
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Nuéc khoang kiém thién nhién Vikoda mang huong vi dic trung va dé uong

Nuéc khoang kiém thién nhién Vikoda — Mon qua quy tir thién nhién

Chia sé vé nudc khoang kiém thién nhién, To Viét cho biét: “Nuéc khoang kiém thién nhién duogc tao ra
nho qué trinh cac mach nuéc ngam tham thau qua céc tang dia chat, tich tu céc khoang chét tao nén tinh

kiém tu nhién.

Cac nhom chuyén gia tirng nghién ctu cho biét gisi han nudc khoang co do kiém cao nhat 1a 9.5, va

mtc pH 9.0 duoc xem 1a phii hop dé udng vao co thé”.

Chuyeén gia con khang dinh: “Khong phai cir ¢6 d6 kiém cao 1 nudc & cang ‘lo” hay khé udng. Sy “doc
ban” trong ti 1¢ va thanh phan céc khoang chat kiém ty nhién tao nén huong vi dic trung phan biét nuéc
khoang kiém thién nhién dén tir cac nguon khoang khac nhau”.

Gan day mot to bao qudc té cd bai viét danh gia cao Vikoda vai ngudn khoéang kiém thién nhién Panh
Thanh, Khanh Hoa. Cac két qua nghién ctu tir nam 1977 dén 1999 da chi ra Banh Thanh 1a ngudn nudc
khoéang thudc loai vi lugng khoang silic rat néng va n dinh, dat tiéu chuan quéc té.

Nguon khoéang nay c6 tinh kiém tu nhién hoan hao, ham lugng khoang nhe va do kiém 1y twong pH =
9.0. Xung quanh mé nudc khoang 1a vanh dai rong 30 ha khdng c6 bat cir hoat dong can thiép hay tac
doéng nao cua con nguoi nén dong nude cd do sach, tinh khiét nhat.

Nudc khoang kiém thién nhién Vikoda dugc khai thac tir mo, dugce dwa thing vao nha may chiét va chi
qua qua trinh loc thé, tiét trung bang tia cuc tim (UV), dung nghia 13 “mon qua tinh tdy tir tu nhién”.
Chuyén gia T6 Viét danh gia cao khac biét tir ngudn khoang kiém thién nhién ciing nhu quy trinh déng

chai tai nguon da lam nén chit luong vuot troi cua Vikoda: “Ké thira nhitng dic tinh vé két cdu dia tang
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dic sic cua ngudn khoang Panh Thanh, nuéc khoang kiém thién nhién Vikoda dé uéng, ngot mat va
thanh nhe. Pay thuc su 1a mén qua quy gia va bd dudng cho stc khoé ma thién nhién da wu i ban ting
cho Viét Nam”.

Do kiém 9.0 100% thién nhién mang lai su khac biét doc déo cho san pham

Vikoda so hitu vi ngot thanh mat va do kiém hoan hao pH = 9.0 tu nhién, chira nhiéu khoang chat gidp
trung hoa axit da day du thira, dua co thé trd vé trang thai can bang khoé manh, duy tri théi quen ding

hang ngay cd thé hd tro tich cuc cho hé tiéu hoa va stc khoe.

Chuyén gia To Viét dac biét an twong véi vi ngon
Nudc khoang kiém thién nhién Vikoda

Nhirng chia sé mé@i nhat cia Té Viét vé trdi nghiém véi nwdc khoang, dic biét 13 nwéc khodng Viét

da gay ngac nhién I&n ddi véi cdng ching vi su tinh té va géc nhin méi mé, day 16i cudn.

Puroc thyee hién boi Chuyén gia Thie ném, Pdanh gia Chdt lwong va Tue van vé Rueou vang va Dé uong TO
Viét — nguoi sé hiru vi gidc tinh té cling nén tang kién thire duoc dao tao bai ban va da c6 nhiéu nam
lam vigc tai cac khach san thuong luu cia Phap, Anh, Monaco...
Thanh phan va hwong vi ciia nwéc khac biét chinh tir nguén.
Chung ta thuong dua vao vi, mau va mui dé danh gia rueou vang, thé nhung voi nude thi lai khac. Mic
dinh nu6e khdng mau, khong mui, khdng vi, nhiéu nguoi cho rang, ké ca chi dua vao vi dé so sanh ciing

doi hoi sy tinh té cua ngudi udng. Trén thuc té, tay thude vao d nhay cam vé vi giac cia mdi ngudi, doi
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khi van c6 thé nhan ra mot chat “vi” cta nudc. Vi du nude dun séi dé nguodi thuong c6 mot vi ngot mat
dé chiu, nuéc giéng véi nude may cd do “tro” hon, it ngot hon nhung van thanh, doi khi kém mét cht

chua ¢ hau vi kh& khang.
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Tuy do nhjay cam vé vi giac ciia mdi ngudi, doi khi c6 thé nhan ra mot chut “vi” ciia nudc

La ngudi tu van, phuc vu ruou va thic udng chuyén nghiép trong cac nha hang, khéach san cao cap,
Chuyén gia Thir ném, Tu van vé Ruou vang va db udng To Viét cho biét sy khéc biét rat 16n trong vi

ciia mdi loai nudc bit dau tir ngudn nude, dic biét 1a d6i voi cac loai nude khoang.

Dia hinh, khi hau, th nhudng... ciia mdi ving dat s& hinh thanh nén nhiing nét dac trung cta hé sinh
thai va cac sinh vat séng trong hé sinh thai d6. Ngudn nuéc khoang kiém thién nhién ciing vay. Khong
thé c6 hai ngon ndi gidng hét nhau, nép gip & cac tang dia chat gibng nhau hodc ham lugng khoang chét

giong nhau... Chinh dja thé doc ddo ctia mdi ngudn khoang sé “bdi dap” cho nudc khdng chi do pH khéc

nhau, ma con tao ra thanh phan vi khoang va huong vi dic trung khong tron 1an.

“Thét ra “tinh cdach” cia mede dén tir thanh phan va ham lheong céc khoang chdt 6 ¢ trong nuée. P6
la Iy do méc c6 gas dé phan biét nhdt, con binh thirong nhing chiéc hedi rat kho nhan ra si khac biét
giita nwdc suoi va nuéc khoang. Thanh phdn vi lieong ciia niréc khoang phong ph va én dinh hon nuéc
sugi rat nhiéu”, chuyén gia T6 Viét nhan manh.

Nuéc khosng thién nhién c6 d kiém bao nhiéu 1a phu hep?

Nudc khoang kiém thién nhién duoc tao ra nho qué trinh cac mach nudc ngam tham thau qua céc tang

dia chat, tich tu cac khoang chat tao nén tinh kiém tu nhién. T6 chic Y té Thé gigi WHO da dit giéi han
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nude khoang c6 do kiém cao nhat 12 9.5, va mirc pH 9.0 duoc xem 1a phii hop hoan hao dé ung vao co

“Thanh phan vi lwong cta nudc khoang phong phi va 6n dinh hon nudc subi rat nhiéu” Chuyén gia T6
Viét cho biét

Chuyeén gia T6 Viét cho biét: “Khéng phdi cir cé dé kiém cao la mréc sé cang “lo” hay khé uong. Sw

“dgc bdn” trong 1y 1é va thanh phan cac khoang chat kiém tw nhién tao nén hwong vi dic trung phdn

biét nuwéc khoang kiém thién nhién dén tir c4c nguon khodng khdc nhau.”

Cac két qua nghién ciru tir nam 1977 dén 1999 da chi ra Banh Thanh 12 ngudn nuéc khoang thudc loai
vi lwong khoang silic rat néng va 6n dinh, dat tiéu chuan qudc té. Nuéc khoang kiém thién nhién Vikoda
duogc khai thac tir moé di 1én duoc dua thang vao nha may chiét va chi qua qua trinh loc thd, loc bang tia
cuc tim (UV), diing nghia 1a mén qua tinh tay tir thién nhién. S¢ di phai khang dinh yéu té tu nhién la
bai trén thi trudng con ¢d dong san pham nudc khoang kiém nhan tao duoc tao ra bang cong nghé dién

phan, tao do kiém cho nudc bang cach phan tach phan tir nudc thanh ion H+ va OH-.

Théi quen st dung nhiéu thirc dn c6 tinh a xit nhu thit d6, thuc pham ché bién sin, bia ruou... 1a nhiing
nguyén nhan khién co thé tich tu mot lugng a xit du thira, néu dé trong thoi gian dai s& dan dén nhiéu
nguy co cho stc khoe. Vikoda sé hitu vi ngot thanh méat va do kiém hoan hao pH = 9.0 hoan toan ty
nhién, chira nhiéu khoang chat gidp trung hoa a xit da day du thira, s& gitp dua co thé tro vé trang thai

can bang khoe manh, udng mai ngay hd tro tich cuc cho hé tiéu hoa va suc khoe..
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Chuyén gia Td Viét danh gia cao su khéc biét cia nguon khoang kiém thién nhién ciing nhu quy trinh
dong chai tai ngudn da 1am nén chit luong vuot troi cua Vikoda: “Thira hwdong” nhitng dac tinh vé két
Cdu dia tang ddc sdac cua nguon khodng Banh Thanh, nuéc khoang kiem thién nhién Vikoda mang hurong
vi thuc sir dé usng, ngot mat va thanh nhe. Pdy thuc sir & mon qua vd cing quy gia va bé duwéng cho
suc khoe hang ngay ma thién nhién da wu di danh tang riéng Viét Nam.”

Ngudn: B&o Thanh Nién

“Con ngudi nhd xuit xir ma cé ban sac, nudc ciing khac
biét nhau chinh tir nguon”

an

Trong thé gidi cha “nhirng chiéc lwdi tinh t&”, nwé'c khdng chi c6 hwong vi ma con chuyén ché ca tinh.

Tuy dé nhay cam Vé vi giac cuia méi nguoi, déi khi ¢é thé nhdn ra chit “vi” ciia meéc | Nguon: Vikoda

S& hitu vi giac tinh té ciing nén tang kién thirc duoc dao tao bai ban, Chuyén gia Thir ném, Péanh gia
Chat lugng va Tu van vé Ruou vang va Do udng To Viét di c6 nhiéu nim lam viéc tai cac khach san
thuong luu ciia Phap, Anh, Monaco... Nhitng chia sé mai nhit ciia dng vé viéc trai nghiém nudc khoang
Viét da gay ngac nhién lén ddi véi cong ching vi su tinh té va géc nhin méi me, day 16i cudn.

L& mét chuyén gia Thir ném va Tw van Rwou vang Ky cuu trong va ngoai nwéc, 6ng c6 nhan dinh

gi V& mui vi cia c4c loai nwéc trén thi truong?
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Hoi con nho ching ta dugc hoc & truong rang nudc 1a mot chat long khdng mau khdng mui khéng vi.
Nhung trén thuc té, ¢ thé tuy thudce vao dd nhay cam vé vi giac cia mdi ngudi, doi khi van co thé nhan

ra dwoc mot chut “vi” ciia nudc, hodc nudc ndy ném khac nude kia mot cht.

Chang han nuéc dun sbi dé nguodi thuong cd mot vi ngot mat d& chiu, nudc giéng véi nude may co do
“tro” hon, it ngot hon nhung van thanh, d6i khi kém ca mét chit chua ¢ hau vi rat khé khang va khong

dén muc gay khé chiu.

Thoi do, thi thoang mai thdy xut hién trén thi trudng vai chai nudc subi Kim Bai, chir tuyét nhién khong
c6 nuée khoang dong chai. Sau ndy, khi sang Phap du hoc va c6 bang Chuyén gia Thir ném va Tu van
vé Ruou vang, tdi mai hiéu va phan biét dugc nude may, nuéc udng tinh loc, nuéc sudi, nudc khoang

va nudc co gas.

Chuyén gia T6 Viér danh gid cao vi ngon déc trung trong nwéc khoang kiém thién nhién Vikoda |

Nguon: Vikoda
Chuing t6i van néi dua rang trong thé gigi cua “nhitng chiéc ludi tinh t€”, nudc khéng chi co huong vi
ma con chuyén ché cé tinh, ban sic riéng va chang nuéc ndo hoan toan giéng nudc nao. D6 ciing 14 1y
do cac nha hang dang cap thé gidi ho rat quan trong “tinh cach” ciia nude dé tu van cho thuc khach
“ding kém” voi moén an dé mang dén nhiing trai nghiém vé huong vi tinh té va thang hoa nhét.
Khi con & Phép, 6ng may man trg thanh hoc tro cia Frank Thomas — Bac thay cua lang vang chau Au

nam 2000, bi quyét ndo gidp phan biét vi ciia nudc khoang thua 6ng?
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That ra “tinh cach” cta nudce dén tir thanh phan va ham luong cac khoang chit ¢d ¢ trong nude. Po 1a Iy
do nuéc c6 gas dé phan biét nhat, con binh thudng nhitng chiéce ludi rat kho nhan ra sy khac biét gita
nudce sudi va nude khoang. DU vé ban chat, thanh phan vi luong ciia nuée khoang phong phd va 6n dinh

hon nudc sudi rat nhiéu.

Nudéc khoang thién nhién von duoc khai thac tir mach nuwéc ngam chay qua nhiing tang dia chat c6 chira

mot s6 nguyén t6, khi ty nhién hay hop chat khoang véi ham lugng cao hon nudc binh thuong.

Con nudc khoang kiém thién nhién duoc tao ra nhd qué trinh cac mach nuéc ngam tham thau qua céc
tang dia chét, tich tu cac khoang chat tao nén tinh kiém tu nhién. T6 chic Y té Thé gioi WHO da dat
giéi han nudc khoang co do kiém cao nhat 12 9.5 va mic pH 9.0 dugc xem Ia phti hop hoan hao dé uéng

vao co thé.

Khoéng phai ctr c¢6 d6 kiém cao 1a nuéc s& cang “1o” hay khé udng. Chinh su “doc ban” trong ti 18 va
thanh phan cac khoang chat kiém ty nhién tao nén huong vi dic trung phan biét nudc khoang kiém thién
nhién dén tir cac ngudn khoang khac nhau. C6 thé ké tén mot s6 ngudn khoang néi tiéng thé gisi nhu

Vittel, Evian hay Volvic cua Phéap, Kuldur cia Nga, Pavel Bania cua Bulgari, Bath cua Anh...

Dia hinh, khi hau, th nhudng... ciia mdi ving dat s& hinh thanh nén nhiing nét dic trung cia hé sinh
thai va cac sinh vat song trong hé sinh thai d6. Ngudn nuéc khoang kiém thién nhién ciing vay.

Chiéng thé c6 hai ngon ndi ndo giéng hét nhau, nép gap & cac tang dia chat gidng nhau, ham luong khoéng
chit gidng nhau. .. nén thanh ra dia thé doc dao cua mdi ngudn khoang sé “bdi dap” cho nudc khong chi

d6 pH khac nhau, ma ca thanh phan vi khoang va huong vi dic trung khong tron 1an,
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Quéc gia nao s& hitu ngudn khoang kiém thién nhién 1a mét lgi thé rat 16n, theo 6ng Viét Nam c6 ngudn

khoang kiém thién nhién dac biét nhu thé khong?

Viét Nam minh ciing c6 mot nguén khoang dac biét nhu vay, d6 1a mé khoang kiém thién nhién Danh
Thanh nam sau trong long dat me Khanh Hoa, tao ra ngudn khoang kiém thién nhién giau vi khoang vo

cung quy bau.

Céc két qua nghién ctru da chi ra Danh Thanh 12 ngudn nudce thién nhién cé tinh khoang kiém tu nhién
hoan hao, ham lugng khoang nhe va do kiém 1y twong pH = 9.0. Xung quanh mé nuéc khoang 1a vanh
dai rong 30 ha khong c6 bat cir hoat dong can thiép hay tac dong nao cua con ngudi nén dong nudc ch
dd sach, tinh khiét nhat.

Nudc khoang kiém thién nhién Vikoda duoc khai thac tir mo di 1én duge dua thang vao nha may chiét
va chi qua qué trinh loc thd, loc bang tia cuc tim (UV). San pham s& hitu vi ngot thanh mat va do kiém
hoan hao pH = 9.0, 100% tu nhién.

S& di phai khang dinh yéu té ty nhién I bai trén thi truong con co nuéc khoang kiém nhan tao duoc tao
ra bang cong nghé dién phan, tao do kiém cho nudc bang cach phan tach phan tir nude thanh ion H+ va
OH-.

Théi quen sir dung nhiéu thire an c6 tinh axit nhu thit do, thuc pham ché bién san, bia ruou... 13 nhitng
nguyén nhan khién co thé tich tu mot luong axit du thira, néu dé trong thoi gian dai s& dan dén nhiéu
nguy co cho stc khoé.

Vikoda s¢ hitu vi ngot thanh mét va d6 kiém hoan hao pH = 9.0 hoan toan ty nhién, chira nhiéu khoang
chat gitp trung hoa axit da day du thira, s& gitp dua co thé tro vé trang thai can bang khoé manh, udng
maoi ngay hd tro tich cuc cho hé tiéu hoa va suc khoe.

Thira huong hét nhimg dic tinh vé két ciu dia ting dic sic ciia ngudn khoang Panh Thanh, nudc khoang
kiém thién nhién Vikoda néu so vai mot s6 nude khoang ¢ trén thi trudng thi hwong vi dé udng, khéng
“lo” ma ngot mat, thanh nhe.

Nude c6 huong vi diu dang 6n hoa nhu ving dat Khanh Hoa, nhung trong “tu chat” thanh phan lai giau
khoéng chét ty nhién, von da chat loc qua biét bao nét dut gay hinh thanh vo dia cau trai qua hang nghin
nim sdu dudi 1ong dat. Pay thyuc sy 12 mén qua vo cing quy gia va bd dudng cho stc khoé hang ngay
ma thién nhién da vu ai danh tang riéng Viét Nam.

Xin cam on nhitng chia sé cua 6ng!

Ngudn bai viét: Vietcetera
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B4n tin IR khéng nam ngoai muc dich gilp Cé déng, Khach hang, Bao chi, CBCNV va cac bén quan tam
khac c6 cai nhin toan cénh, tir dé, dwa ra nhing danh gia dung dan vé gia trj F.1.T.

Bén canh dé, Ban tin IR ciing thé hién tinh cdng khai, minh bach, tén trong cda F.I.T véi cac bén lién quan
dam bdo cac méi quan hé giira F.I.T va cac bén lién quan hiéu qua, bén ving, da chiéu.
Phu trach ban tin: L& Khanh Huyén

Ban Truyén Théng va Marketing - Céng ty Cé phan Tap doan F.L.T

nTéng 5 toa Times Tower — HACC1, 35 Lé Van Lwong, P. Nhan Chinh, Q. Thanh Xuan, Ha Nai.
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