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FIT Group: Chia c6é tiec ndm 2020 véi ty 1é 10% @1

HDQT Céng ty Cé phan Tap doan F.I.T (FIT Group) vira ban hanh nghj quyét chi trd cé tiec ndm 2020
bang cé phiéu véi ty |é 10:1 (twong dwong 10%).

Cu thé, FIT Group sé& phat hanh thém 25.473.024 c6 phiéu (tam tinh) dé tra cb tlrc nam 2020 véi ty 1é 10:1

cho ¢6 déng hién hivu.

Bén canh d6, do phat hanh thém 8.000.000 cb phiéu theo chwong trinh lwa chon cho ngudi lao déng (dot
1) va cling sé duoc trd cd tire trong dot nay ciing v&i ty 1& 10:1 nén tdng sé ¢b phiéu phat hanh thém la
26.273.024 cb phiéu.

Trong quy 11/2021 FIT Group ghi nhan dét bién Ién vé lgi nhuan. Cu thé, lgi nhuan sau thué quy |l dat 149,2
ty ddng, cao hon 5 lan so véi k& hoach dw kién va tinh chung 6 thang dau nam, loi nhuan sau thué dat

163,6 ty, hoan thanh 93% muc tiéu ca nam dat ra & mac 176.2 ty déng.
Loi nhuan sau thué 6 thang dau ndm nay ciing cao gan gap ddi so v&i loi nhuan sau thué ctia ca nam 2020.

Sw cai thién trong hoat ddng doanh nghiép ciing dwgc ghi nhan b&i co quan kiém toan doc 1ap VACO khi
gan day ho dwa ra dinh gid & mic 10.000 ty déng gia tri tai san rong véi von diéu |& hién tai 1a 2.500 ty

ddng thi dinh gia nay twong rng véi gia tri 40.000 déng mot ¢ phiéu.

Gi4 tri nay con chwa bao gdm gia tri cac tai sdn chwa dwoc dinh gia lai theo gia thi trwéng nhu mé nwéc

kiém va gid tri d4t dai ma cac cong ty thanh vién dang s& hiru.
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DCL tang thuéc hd tror diéu tri Covid-19 cho bénh @2
nhan F0 dang diéu tri tai nha & Tp H6 Chi Minh

Théau hiéu khé khan cda nhiéu bénh nhan khi tim muathuéc, ciing mét 1dng chung tay cling cé nwéc
chéng dai dich, Cong ty C6 phdn Dwort Cdru Long (DCL) — thanh vién cda Tap doan F.I.T (FIT Group)
phéi hop véi cdc don vithién nguyén va chinh quyén sétai céa Tp H6 Chi Minh té chirc tang thudc

hé tror diéu trj Covid-19 cho bénh nhan FO dang diéu trj tai nha trén dia ban.

Cu thé DCL trao téang 5.000 tGi thubc (méi tdi thube la 1 liéu trinh diéu tri) bao gém: Thubc ho Acetylcystein
200mg va 2 trong s6 5 thuéc diéu tri Covid-19 tai nha danh cho nguoi I&n theo toa thubc clia S& Y té Tp
H6 Chi Minh trong cdng van sb 5627/SYT-NVY ban hanh ngay 15/8/2021 |a Paracetamol thwong hiéu

Panalgan 500mg va Prednisolone Nhan hiéu Rednison-N.

5000 tui thudc duoc DCL phdi hop céac don vi thién nguyén va chinh quyén sé tai trao téng cho bénh nhan
FO dang diéu trj tai nha & Tp H6 Chi Minh

Ngoai ra, trong méi tGi thuéc DCL con c6 gidy hwdng dan cu thé céc loai thube dung trong diéu tri Covid-
19 tai nha nham gidp cac bénh nhan c6 dwoc huéng diéu tri phu hop trwéc khi tiép can dwoc cac co sd'y

t& v&i mong mudn bénh nhan FO luén tich cwc, lac quan, kién cwédng va sém chién thang Covid-19.
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CAc tui thubée duoc trao dén tan tay cac bénh nhan FO

Trudc d6, nham gidp cdng tac diéu tri FO tai nha trén dia ban dat hiéu qua, DCL ciing trao tang S& Y té
TP.HCM 400.000 vién thudc hé tro diéu tri Covid-19 cac loai do DCL san xuét va phan phdi gém 300.000
vién thubc Paracetamol 500mg vé&i thwong hiéu Panalgan 500 va 100.000 vién thuéc Methyl Prednisolon

16mg véi thwong hiéu m-Rednison 16.

Ngoai chwong trinh nay, DCL da cling véi FIT Group trao tdng nhirng vat pham thiét yéu va thudc trong

chwong trinh “FIT Group chung tay day I0i Covid-19” cho 6 co sé diéu tri Covid tai TP.HCM, cling nhw cac
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dia phwong c6 dich Covid-19 dién bién phirc tap gébm: Ha Néi, Béc Ninh, B&c Giang, Ha Tinh, Pa Nang,

Can Tho... v&i tdng gia tri chwong trinh 1én dén trén 13 ty déng.

-~
Grcarouey
-

nbmmqnouo DICH BENH COVID- 19 TAY
SO Y TE TP. HO CHI MINH
TONG GIA TR HiIgN vAT: 336,000,000 VND
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DCL trao tdng thuéc hé tro diéu trj Covi-19 cho S&Y té Tp Hé Chi Minh

Bi thw Thanh ay Tp. Can Tho ghé tham va dong vién @3
cac Doanh nghiép I&n dién hinh dang san xuat “3 tai

ché” trong mua dich

N&m trong ké hoach tham va kiém tra cac doanh nghiép trong diém trén dja ban san xuét trong dich
Covid-19, sang 09/9/2021, Ong Lé Quang Manh, UVBCH Trung wong Béng, Bi thw Thanh dy Tp. Can
Tho’ da dén tham va kiém tra cong tac san xudt san xuét “3 tai ché” tai Cong ty CP Ché bién thuc

pham xuat khau Mién Tay — Westfood.

Tai budi kiém tra, dai dién Westfood bao céo chi tiét tinh hinh san xuét “3 tai chd” ctia doanh nghiép. Tl
ngay 25-8, sau khi cong ty dwoc cap phép san xuét tré lai theo phwong an “3 tai chd”, hién Westfood hoat
dong duy tri véi 71 nhan cdng va hoat déng véi muc tiéu ddm bdo san xuét an toan va han ché tac déng

cta dich bénh dén hoat ddng san xuét kinh doanh.

Cong tac xét nghiém nhanh dwoc thwe hién 3 ngay xét nghiém 1 dai dién 1 td sén xuét, téng 15/71 can bo
coéng nhan vién; céng tac xét nghiém Real Times PCR dwoc thwc hién 7 ngay mét lan cho 100% can bo

cong nhan vién tham gia san xuét. Hién Westfood da cé 253 ngudi tiém xong mii 1 vac xin Covid-19, trong
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doé 97 CBNV da duworc tiém ca mdi tho 2.

Ban chi dao phong, chéng dich Covid — 19 cta cong ty thwérng xuyén tw danh gia nguy co lay nhiém va xay
dwng kich ban chi tiét dé& (rng phé khi cé trwerng hop mac Covid-19. Xay dwng so d6 sén xuét, chd an va

nghi cho NLD tham gia san xuét 3 tai chd trén 1 cung duwéng, 2 diém dén.

Ké hoach sdp téi, Westfood sé& lam thd tuc tdng thém 39 nhén céng dé dép (g di ndng luc sén xuét.
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Tai budi lam viéc éng L& Quang Manh rat quan tdm dén van dé san xuét tai chd va kha nang dap tng san
xuét ctia Westfood. Ong cho rang, thuc hién “3 tai chd” nhu Westfood dang trién khai vira doi hdi sy ch
déng cha cac doanh nghiép, vira yéu cau sy vao cudc clia cac cap, cac nganh, chinh quyén thanh phd sé
phdi hop véi doanh nghiép tim kiém cac phwong an, gidi phap kha thi dé giai quyét nhirng khé khan. Bén
canh d6, thanh phd ciing né lwc dé giam thiéu tinh hinh dich bénh, gitp cho hoat ddng cta doanh nghiép

thuan loi hon trén nguyén tdc ddm bao an toan cho nguoi dan.
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Ma&c di gap nhiéu kho khan vé dich bénh, song két qua 06 thang dau ndm 2021 Westfood van dat doanh
thu 164,6 ty déng, twong dwong 111% so véi cling ky nam 2020; LNTT dat trén 19,6 ty déng, twong dwong
180% so véi cuing ky nam 2020. Day |a két qua dang khich 1, cho thdy sw chi ddng va kha nang thich &ng
clia Westfood so v&i cac tinh hinh kinh t& chung ctia cac doanh nghiép trén dia ban thanh phé Can Tho.

-

Tao moi diéu kién thuan lgi nhat cho doanh nghiép @4
hoat déng

DPdng chi Lé Van Thanh, Cha nhiém Uy ban kiém tra Thanh Gy Can Tho, khang dinh nhw vay véi cac doanh
nghiép trong chuyén céng tac ciing S& Céng Thuong TP Can Tho dén kiém tra vé coéng tac phong, chéng
dich COVID-19 tai cac doanh nghiép dang hoat déng theo phwong an “vira cach ly, vira san xuét”. Bdng
chi L& V&n Thanh, chia sé nhixng khé khan va déng vién cac doanh nghiép tiép tuc nd lwc dé ciing thanh
phd vuwot qua khé khan nay. Bong thdi ghi nhan nhikng v kién, dé xuét ciia doanh nghiép, nhéat la viéc bd
sung nhan sw, cho biét sé trinh Ban Chi dao phong phéng dich COVID-19, 1anh dao thanh phd dé cé huéng
xt ly tét nhat cho doanh nghiép...

Ong Doan Pinh Duy Khwong, Téng Giam dbc diéu hanh DHG Pharma, cho biét, trong giai doan hién nay
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cung véi san xuat dwoec phdm phuc vu cho nhu cau cham séc stre khde ngudi dan, DHG Pharma con tham
gia cung (rng mot sbé san pham thubc hd tro diéu tri COVID-19. Cdng ty da xac dinh nhiém vu la chung tay

cung thanh phd, vira san xuét, vira chdng dich.

Doan trao déi véi lanh dao Westfood.

R

Hién, nha may dat tai tinh Hau Giang (Khu Céng nghiép Tan Pha Thanh) dang thyc hién “3 tai chd”, nang
suét san xuéat dat 80% cong suét. Déi v&i nha may dat tai TP Can Tho, cong ty dé nghi thanh phé hé tro
cho hoat déng tré lai theo phwong thirc “3 tai chd”, cong ty sé& dadm bdo cac yéu cau cta nganh Y té vé
phong, chéng dich COVID-19. T ngay 25-8, sau khi cong ty dwoc cp phép san xuét tré lai theo phwong
an “3 tai chd”, hién Westfood hoat déng v&i 71 nhan coéng. Tuy nhién, dé x& ly kip nguén nguyén liéu (trai
cay) da bao tiéu, cling nhw thyc hién dang ké hoach hop déng, Westfood mong dwoc thanh phd hd tro

dwoc bd sung thém 39 lao dong (cong nhan cii clia cdng ty) vao lam viéc.

Cung vé&i 28 can bd, nhan vién dang tham gia san xuét, Cong ty TNHH Vinataba — Philip Morris ciing dé
nghi dwoc hé tro bd sung thém 30 can b, nhan vién. Cong ty CP thuwc phdm Pham Nghia dang hoat déng

6n dinh v&i 58 lao ddng, chiém 1/3 sb nhan vién cla cong ty...

Link bai viét: https://baocantho.com.vn/tao-moi-dieu-kien-thuan-loi-nhat-cho-doanh-nghiep-hoat-dong-
al37479.html

Westfood dé xuat nhiéu giai phap dé thic dau san @5

xuat kinh doanh trong tinh hinh méi

Tai héi nghj truec tuyén véi cac ban nganh lién quan, UBND céc quan huyén va cac doanh nghiép dé
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trién khai ké hoach sé 190 cda UBND thanh phé Can Tho' vé viéc phuc héi phat trién kinh té va té
chirc san xuét kinh doanh an toan, Céng ty Cé phan Ché bién Thuc phdm Xudt khdu Mién Tay
(Westfood) da dé xuéat nhiéu giai phdp dé thic diy san xuat kinh doanh trong tinh hinh méi.

Ké hoach 190 dwoc thuc hién qua 2 giai doan. Giai doan 1 tir nay dén cudi nam 2021, nhitng nganh nghé
dwoc hoat dong tré lai gdm: san xuét, kinh doanh, dich vu, xuat khau phuc vu d&i séng, néng nghiép, xay
dwng co ban. Giai doan 2 tir ngay 1/1/2022 tr& di, trén co s& danh gia lai giai doan 1, rat kinh nghiém, dé

ra cac nhiém vu tiép theo, tién t&i khdi phuc hoan toan nén kinh té.

Tai hoi nghi, Westfood da dé xuat thanh phd cho phép doanh nghiép bd sung thém lao déng san xuét “3 tai
ché” dé dap wng cac don hang da ky két, tiéu thu toan bd 960 tan dira MD2 da ky hop dong bao tiéu véi

néng dan trwdc ngay 22/9/2021 ciing nhw dd ngudn lwe dé tiép nhan thém don hang mai.

. ' [-‘1 . f A" 080
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Westfood va cac doanh nghiép tham gia héi nghj truc tuyén véi Pho chd tich UBND Cén Tho

Trwdc dé xuéat clia Westfood va cac doanh nghiép, Phoé chi tich UBND thanh phé Nguyén Van Héng giao
sé& cong thwong, Ban quan ly cac khu ché xuét va cong nghiép Can Tho, UBND cac quan, huyén thdng
bao ngay dén Doanh nghiép vé viéc khuyén khich mé& lai cac hoat ddng san xuét kinh doanh va gi lai

phwong an hoat déng dén co quan cé thdm quyén dé xem xét, hd tro.

DPdng thoi, thiét 1ap cac doan cong tac dé khi doanh nghiép g&ri phwong an 1a thdm dinh ngay dé hé tro,
thdm dinh ngay dé doanh nghiép s&m mé lai hoat ddng khi da diéu kién. Nghién ctru cac hwéng phi hop
dé dam bao an toan phong chéng dich déi véi nhirtng doanh nghiép dé xuét phwong an mét cung dudng
nhiéu diém dén dbéi véi nhivng ngudi da tiém dd 2 mii hodc 1 mii Vaccine, két hop td chirc “3 tai chd” voi
nhirng cdng dan chwa tiém véc xin. Riéng S& Y t& nhanh chéng ban hanh cac phwong an phong chéng

dich dé& dam bao an toan khi mé lai hoat ddong san xuét kinh doanh.

Ma&c di gap nhiéu kho khan vé dich bénh, song két qua 06 thang dau ndm 2021 Westfood van dat doanh
thu 164,6 ty déng, twong dwong 111% so vé&i cung ky nam 2020; loi nhuan truéc thué dat trén 19,6 ty déng,
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twong dwong 180% so v&i cung ky nam 2020.

Westfood dwoc bd sung 125 lao ddng san xuéat @6

3 tai cho

Puwot sw chép thudn cda Tp Can Tho, tir ngay 24/9/2021, Céng ty C6 phdn Ché Bién Thuc phdm
Xuét khdu mién T4y (Westfood) dwot phép bé sung dot 2 thém 125 lao déng dé phuc vu nhu céu

san xuéat kinh doanh trong tinh hinh méi.

La mot trong sb don vi i diéu kién thwe hién san xuat “3 tai chd” ctia quan Ninh Kiéu, Can Tho, Westfood
lubn dam bao tuan thu nghiém cac quy dinh phong dich, hoan thanh 2 muc tiéu kép “vira phong dich hiéu

qua, vira ddm bao san xuét an toan” va chadm lo cho lao déng tham gia san xuét tai cong ty.

2021/09

Westfood lam viéc véi 6ng Lé Van Thanh, Uy ban thuong vu thanh dy, Chd Nhiém dy ban kiém tra thanh dy

)

Nham kiém tra cong tac san xuat “3 tai chd” ciia Westfood — mét trong nhivng doanh nghiép trong diém trén
dia ban, sang ngay 24/9/2021, 6ng Lé Van Thanh, Uy ban Thwéng vu Thanh Gy, Cha nhiém Uy ban kiém
tra Thanh Gy Tp Can Tho dan d4u doan cong tac dén thdm va dong vién cac can bd, cdng nhan vién dang

lam viéc cdm chét lam viéc tai Cong ty.

Tiép doan kiém tra, dai dién Westfoods cho biét véi 196 lao ddng hién dang tham gia san xuét “3 tai chd
(céng nhan cii clia cong ty) déu tuan tha nghiém cong tac phong chdng dich theo quy dinh ctia Tp Can Tho.
Trong sb 125 lao ddng méi dwoc cap phép bd sung déu & “vung xanh” (45 ngwdi da hoan thanh tiém 2 mi

vaccine, 50 nguw¢i da tiém 1 mii vaccine phong COVID-19).

Cong ty da bd tri ving dém, ngwdi lao dong vao nha may thanh 2 dot, tit ca nguoi lao dong dwoc test
nhanh COVID-19 trwéc khi vao cach ly, test RT-PCR sau 3 ngay va dd 7 ngay test nhanh néu am tinh sé

dwoc vao lam viéc.
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DPé dam bao cong tac san xuét an toan trong diéu kién binh thwéng, Wesfood mong thanh phé hé trgr cho

312 lao déng con lai ctia cong ty dworc tiém vaccine phong COVID-19.

| P
2021/09/ 24\
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Ong Lé Van Thanh ghé thdm nha may Westfood

Ong Lé Van Thanh chia sé va dong vién Westfood tiép tuc nd lwc dé ciing thanh phd vuot qua khé khan
do anh huwéng dich COVID-19. Béng thdi, 6ng ciing ghi nhan va biéu duwong sang kién ciia Westfood trong
viéc phat phiéu di an va bang chia khung thei gian &n, tranh tu tp déng ngudi va bam bao an toan phong
chéng dich cho nguoi lao ddng va dé nghi cac S& nganh nghién cteu, nhan réng md hinh sang kién nay

trong céng tac san xuat 3 tai ché cla thanh phé.

V6i s hé tro clia chinh quyén va cac s&, ban nganh, Westfood dang dan khéi phuc hoat ddng san xuét,

kinh doanh, dap wng cac don hang trong va ngoai nwoc.

Nwéc khoang kiém thién nhién va nhieng levi ich @7

cho swrc khée da day, tiéu hoa

Nwéc khoang kiém thién nhién dang tré thanh xu hwéng dwoc nhiéu ngwei tin twéng lwa chon dé
can bang axit da day, bao vé sirc khée tiéu héa treéc nhirng tac doéng tiéu cwe chia cudc séng. Can
Iwu y gi khi st? dung nwéc khoang kiém thién nhién dé dat i ich t6i wu cho sirc khée? BS.CK2 D6
Thi Ngoc Diép — Phé Cha tich Héi Dinh dwéng Viét Nam, Cha tich Hdi Dinh dwéng Thwc pham
TPHCM da cho ban cau tra |&i trong bai viét dwéi day.
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1. Vai tro cta axit da day? Diéu gi sé xay ra néu thira hodc thiéu axit da day?

Thwa BS Ngoc Diép! Da day déng vai tro quan trong trong co’ thé con nguwdi, Ia noi tiép nhan Iwu
tri# chat dinh dwéng chuyén hoa thire dn. Vi vay, strc khée cda da day ciing 4nh hwéng khdng nhé
téi toan bé co thé. Trwéc tién xin héi BS, axit da day cé vai tro ra sao véi strc khée? Khi axit trong

da day dw hodc thiéu sé dén dén nhdng bénh nao?
BS.CK2 Pd Thi Ngoc Diép tra |i:

Da day la mét trong nhirng co quan quan trong nhét trong hé tiéu hoa ctia con ngudi. Hang ngay, chiing ta
can nang lwong va cac chat dinh dwdng dé gitp cac té bao trong co thé hoat ddng. T d6, ching ta cé thé
duy tri sw séng, nang cao chét lwong cudc sbéng, gilp co thé khoé manh va phong ngtra rat nhiéu bénh tat
lién quan dén dinh dwéng. Vi vay, néu da day gap van dé thi chac chén sé anh huwéng dén viéc cung cép

chét dinh dwéng cho co thé.
Theo d4, da day gir nhiéu vai trd quan trong nhu:

o L& co quan tham gia vao qua trinh chuyé&n hoéa cac chéat dinh dwéng. Trong do, qua trinh dién

ra nhiéu nhat va gitr vai trd quan trong nhét trong da day chinh la chuyén héa chat dam.
o L& noi tiét ra nhiéu chat dinh dwéng can thiét, tham gia vao qua trinh chuyé&n hoéa cac chét.
e L& noi lwu tri¥ thivc &n dé chuén bj cho céac qué trinh chuyén héa va hép thu tiép theo.

B&o vé strc khoé co thé, phong chéng lai tinh trang nhiém khuén qua dwdng tiéu hoa béi trong da day c6
chtra axit da day. Vai trd chinh cta axit da day 14 tiéu diét cac vi khuan da xam nhap vao da day théng qua

dwong tiéu hoa, trong do ¢ ca vi khuan gay ra nhirng bénh ly nhiém tring ngay tai da day.

Axit da day ban chét |14 axit clohydric dwoc cac té bao thanh da day tiét ra. Ching dwoc tiét ra lién tuc theo

thdi gian va khi con ngudi an thi axit da day sé tiét ra nhiéu hon.

Axit clohydric gip cac té bao trong da day tiét ra Pepsinogen, chat nay sé dwoc hoat héa chuyén thanh
Pepsin — tham gia vao qua trinh tiéu héa chat dam ma chung ta &n vao théng qua thirc an. Néu khéng co
Pepsin, co thé khong thé tiéu hoa chat dam, dan dén tinh trang thiéu axit amin (chat tham gia vao tat ca

cac chirc nang clia co thé con ngudi va cac té bao séng).

Axit da day khi dwoc tiét ra sé duy tri pH trong da day & muc tlr 1,6 — 2,4. Day 1a me pH sinh ly tbt gitp
b&o vé céc té bao & da day, ddng thdi gitp co thé khée manh.

Trwdng hop axit clohydric tiét ra qua nhiéu sé lam cho pH & da day thap xudng gay tbn thwong cac té bao,
d&c biét la té bao niém mac & da day vdn di da rat mong manh. Hon niva, thira axit da day sé lam té bao

tén thwong, gay viém va dan dén nhiéu hau qua nghiém trong nhu:

o Xuét huyét tieu héa dan dén tinh trang mat méau cép tinh, cling nhw méan tinh va anh huéng

nguy hiém dén tinh mang con nguoi.

e Viém man tinh: c6 thé dan dén cac dét bién té bao, 1am cho céac té bao chuyén héa xau va tré

thanh bénh ly ung thw.
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Trong trwdng hop pH & da day khéng duy tri & mirc sinh ly vi ly do axit clohydric tiét ra qué it, s& gay ra
nhirng hau qua nhw:

e Han ché qua trinh tiét ra natri — mét trong nhivng chét rat quan trong, déng vai trd nhw ndi tiét

td diéu hoa cac hoat ddng cda té bao da day.

« Khi pH da day cao, chat nhay sé khong duoc tiét ra nhiéu. Néu thiéu chat nhay, thirc &n sé
khéng duoc tiéu hoa tét. Lic ndy, thire an rét clrng sé va cham, ma sat lam tén thwong cac
té bao niém mac da day. T d6, nhirng tén thwong nay cé thé dan dén tinh trang viém, loét,

tham chi la ung thw.

C6 thé thay rang, viéc thira hay thiéu axit da day déu tac dong khong tét dén stirc khoé. Khéng chi vay, khi
pH da day > 4, rat nhiéu cac loai vi khuan, trong d6 c6 HP (Helicobacter Pylori) sé tang lén. B&i chiing xam
nhap vao da day dé& dang ma khéng bij axit tiéu diét, tr d6 dan dén tinh trang nhiém HP va bij viém loét. Ct

nhw vay, sé tao ra vong luan quan. Do do, chung ta can phai cé gang duy tri d6 pH da day & mirc 6n dinh.

Dikeda ALo3AcsI..

BS.CK2 PO THI NGOC DIEP

Phé Chl tich Héi dinh duding Viét Nam, Chu tich Hoi Dinh dudng Thuc phdm TPHCM

2. Nhibng nguyén nhan nao dan dén tinh trang thira axit da day?

Trong cuéc séng hién dai ngay nay, dau la nguyén nhan d4n dén tinh trang thora axit da day va triéu
chimg nhéan biét? Néu sw can bdng gitra axit va kiém trong co’ thé khéng dwor tai |ap, diéu gi sé
xay ra thwa bac sy?

BS.CK2 D6 Thi Ngoc Diép tra |&i:

Thong thwdng, d6 pH trong co thé sé giao dong trong khoang 7,34 — 7,44. Day |a pH kiém gitp co thé hoat
dong hiéu qua va cac té bao dwgc bao vé tét nhat. Néu pH < 7,34, tire pH tut xudng mirc axit, sé gay ra
nhiéu tac déng xau téi cac té bao & trong co thé. B&i cac té bao trong co thé vén di khéng thé chiu duwoc

méi truéng axit, dan dén cac hau qua nhu:
o Nhirng hoat déng chuyén hoa cla cac co quan trong co thé béat thwong.

o Céc té bao bj tén thwong, bi viém va dan dén tinh trang rdi loan chuyén héa va sinh ra cac
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bénh man tinh khéng lay, mét sb bénh ung thw.

Nhirng ngwdi bi toan chuyén héa do cac bénh ly & gan, than thuwéng sé dan dén nguy co cao bj u lay, tham
chi la tr vong. Ngwoc lai, néu pH hoat kiém van c6 kha nang gay doc cho co thé. Néu pH qué cao sé khién
co thé roi vao tinh trang bj kiém hoa, dan dén hau qua rat khé lweng déi véi strc khde. B6 ciing 1a nhirng

hau quéa khon lwdng cha sw méat can bang axit trong co thé.

Hién nay, trong thdi ky cong nghiép héa, hién dai héa va nhivng 16i sbng hién dai, d&c biét 1a & cac dé thi

I&n, tinh trang méat can bang axit da day dién bién nhiéu hon bi nhiéu Iy do:

e Co6 ché do dinh duwéng khong didu d9, lam dung bia rwou va udng qué nhiéu nwéc gidi khat

c6 gas hay chiva nhiéu duong.

o Tiéu thu nhiéu thwc phdm trong thanh phan c6 nhiéu mubi, dwdng... tat ca cac thuwc phadm nay

déu sinh ra méi trwdng axit gay tén thwong cac té bao & niém mac da day.
e S dung mét sé cac thuwc phadm gay tang tiét va kich thich axit clohydric gay mét can bang.

<

Péi véi axit da day, ching cé dé pH ter 1 dén 2. Bidu nay cho thdy né cd tinh axit kha cao (Anh minh hoa)

NGi tom lai, cac yéu td nhw ché dé dinh dwdng khéng hop ly, st dung bia rwou, tinh diéu d6 trong sinh
hoat, stress, thiéu van déng thé lwc, mét can bang pH trong da day... sé dan dén tinh trang nhiém va lam

gia tdng mirc d6 phat trién cla vi khuan HP gay ra loét da day.
3. Nwérc khoang kiém thién nhién c6 vai tro ra sao trong viéc can bang axit da day?

Ngay nay nwéc khoang kiém thién nhién dang dan tréthanh loai thiec uéng théi thweng dwor nhiéu
ngwoi wa chudéng gilp giam axit trong co’ thé, gidm nguy co’ bénh tat. Vay xin héi BS, nwét khoang

kiém thién nhién mang lai loi ich gi cho sdrc khée va nhidmg céng dung nay cé dwoc 1a nho dau?
BS.CK2 D6 Thi Ngoc Diép tra |&i:

C6 thé thay, nhirng gi xuat phat tlr thién nhién déu phu hop véi sinh ly cia con ngudi nhat. Theo do, nwéc

khoang kiém thién nhién dem lai cho chiing ta nhiéu lgi ich, cé thé ké dén nhu:
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e Chung ta can nwéc dé duy tri nhiéu chirc nang cla co thé. T4t c& phan ng hoa hoc déu phu
thudc vao nwéc. Vi du, da day sé tiét ra dich vi c6 thé Ién dén 1,5 lit khi ching ta bat ddu méi

bira &n, khi khdng &n thi khodng 50ml. Trong d6, thanh phan cha yéu trong dich vi 1a nuéc.

e C6 ngudn gbe tlr thién nhién, chira mot sb chat khoang, chét dién giai, ion, tat ca déu co tac

dong co loi ddi voi stre khée.
Diéu kién quan trong nhét khi khai thac nwéc khoang thién nhién 1a phai khai thac ngdm sau trong long dat.
Thoi gian tao ra nwéc khoang thién nhién cang lau cang tét, nghia 1a cang khoan sau & dudi long dat sé
cang tét. Pwong nhién, khéng phai noi nao ciing khoan duwoc, ma dia diém khai thac phai dap ng dwoc

céac yéu té sau:

o Ngubdn khai thac phai hoan toan an toan, vé sinh, dm béo khoang céach ti thiéu tir diém khai
thac dén nhirng noi sinh séng, sinh hoat ctia khu dan cw, khu san xuét cdng nghiép, nong

nghiép...

« Nguén khai thac phai 1a ngudn khoang dworc tao ra trong qua trinh hinh thanh long dét

tr rat lau.

DPé c6 duwoc pH kiém, théng thwong cac loai nwdc nay déu phai dwoc khai thac tir rat sau trong long dét,
dwoc do, tinh toan, khir khuin dé dam bao yéu t6 an toan, vé sinh va duy tri ngudn tw nhién ctia cac chét
khoang, chét dién gidi. Sw twong tac gitra cac chat nay sé tao ra dwoc pH kiém tét hon rat nhiéu so véi

nhan tao. D6 ciing chinh 1a ly do nhiéu ngu i lai quan tam dén viéc st dung nwéc khoang kiém thién nhién.
Viéc cung clp nwéc khoang kiém thién nhién sé dap rng cac muc tiéu sau:

Cung céap nuéc.

e Cung cap nhirng chat khoang c6 nguén gdc hoan toan tir thién nhién.
o Can dbi cac chat khoang, bao gdm: Canxi, Photpho, Magie, Kali, Mangan.

o pH kiém gitp diéu hoa pH trong da day, tao diéu kién cho viéc tiéu hda, h&p thu cac chat dinh
duwéng dién ra tét dep hon. Bdng thei, gidp cho cac phan rng héa hoc dé tiéu hoa thuwe phdm
nhw tiét ra cac enzym, chét nhay, pepsin, natri tét hon, giup cac chirc ndng tiéu hoa dwoc

hoan thién.
4. Nwéc khoang kiém thién nhién mang lai lgi ich gi cho ngw®i mac bénh |y da day?

Nhiéu ngwéi bénh trao ngwot da day thuc quan, viém da day tin rang, viéc sr dung nwéc khoang

kiém thién nhién |a mét loi thé, gitip ap ché acid trong da day hiéu qua.

Xin BS néi ré hon, lgi ich cta nwéc khoang kiém thién nhién trong viéc diéu trj cac bénh da day, hé

trohé tiéu hoa khée manh? Khi ste dung trén ngwéi c6 bénh da day cén Iwu y gi, thwa BS?
BS.CK2 P6 Thi Ngoc Diép tra |&i:

Néu ching ta c6 bat ct triéu chirng nao lién quan dén réi loan dwéng tiéu héa thi tuyét ddi khéng nén cha

quan. Vi vay, viéc quan trong dau tién chang ta can lam la tim dén cac co s& y té dé dwoc kham, chan
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doan va ap dung dung nhirng huwéng dan ctia bac si diéu tri.

Jikoda ALoBAcsI -

NUGC RHOANG l'q"éin'rmﬁrg NHIEN VA NHUNG LOI ICH
DIEU KY CHO SUC KHOE DA DAY

BS.CK2 |§? | MC DIEM LOAN

Phé Chd tich HOi di 7 HUoNg The pham TPHCM

Vi du, bac si diéu tri s& cho bénh nhan udng cac thudc khang sinh dé tiéu diét cac loai vi khuan gay ra bénh
ly & da day (chdng han nhw vi khuin HP), hodc st dung céc loai thubc lam gidm tiét axit trong da day, hoac

st dung céc loai thubc trc ché tiét va gay ra cac rdi loan trong chinh da day, dwdng tiéu hoa.

Ngoai ra, ching ta ciing cé thé sir dung nwéc khoang kiém thién nhién dé hd tro diéu tri nhirng bénh ly

nay. Néu bénh Iy ctia ban do tinh trang ting tiét axit da day qua nhiéu, pH da day qué thap thi c6 thé wu
tién st dung nwéc khoang kiém thién nhién dé hé tro phan nao trong viéc trung hoa axit, gip bao vé cac
té bao & da day ruét. Bén canh do, nwéc khoang kiém thién nhién con cé tac dung hé trg qua trinh tiét ra
pepsinogen dé sinh ra pepsin gitp tiéu héa chat dam, gidm thiéu triéu chirng day bung sau bira &n. Dong
thoi, hé tro da day tiét ra dwoc natri, gitip diéu hoa pH trong da day. Vi vay, néu ban bj trao ngwoc da day
thwe quan, viém loét da day va da dwoc bac si hwéng dan chan doan, diéu tri thi cé thé dung nwéc khoang

kiém thién nhién dé hd tro.

Tuy nhién, mét sé trwéng hop bénh nhan méc cac bénh Iy hodc trong qué trinh st dung thubc ma pH dang
nam & mic cao hon phan sinh ly, thi khéng nén st dung nuwéc khoang kiém dé ap dung trong qua trinh
diéu tri. Chung ta khéng nén nghi nwéc khoang kiém thién nhién 1a mét loai thubc ma viéc bd sung nwéc
chi 1a mot cach dé gitp hd tro diéu tri. Day 1a mét phwong an gitp cung cap nudc dé cé thém cac chét
khoang, ion, dién gidi, hd tro gidm thiéu tinh trang méat can bang pH trong da day. Déng thdi, néu trong
nwéc khodng co chira cac ion khoang (+) thi sé hé tro chéng lai cac gbc tw do, bao vé cac té bao niém mac

clia dwdng tiéu héa & da day, rudt non hay rudt gia.
5. Sw khac nhau gitra nwéc khoang kiém thién nhién va nwéc kiém nhan tao?

Nhwng van dé |, nhiéu ngwdéi van nham 14n khai niém gida cac loai nwéc kiém. Nhor BS giai thich
ré hon, nwéc khoang kiém thién nhién la gi? Nwéc khoang kiém thién nhién va kiém nhan tao khac

nhau ra sao?
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BS.CK2 P6 Thi Ngoc Diép tra |i:
C6 2 loai nwédc khoang kiém co ban la nwéc khoang kiém thién nhién va nwdc khoang kiém nhan tao.

Nwéc khoang kiém thién nhién phai c6 ngudn gbc tr thién nhién va dam bao nhirng diéu kién quy dinh

nghiém ngat nhw sau:

Do pH phai dat me kiém.

« Phai khai thac ty nhién va chi dwoc can thiép vé xir ly d& dam bao cho nuéc sach.

« Khéng can thiép theo kiéu bb sung cac chéat khoang, chéat dién giai hay diéu chinh pH bang
céac thiét bj.
Tuy nhién, khéng phai nwéc khoang kiém thién nhién & cac ngudn déu gibng nhau. Mét sé ngudn sé c6
ham lwong chat khoang, chét dién giai, ciing nhw pH rat tét. Diéu quan trong nhat ngudn sau khi dwoc phéat
hién, khai thac va do lwdng, phan tich thay phu hop véi strc khde thi sé dwoc wu tién lwa chon.

DPéi voi nwéc khoang kiém nhan tao, théng thwéng sé dworc tao ra nhw sau:

Ngudi ta sé str dung nwéc thong thuwdng (cé thé tir thuy cuc hodc ngudn nwéc sach), sau dé chuyén qua

cac |16i dé boi phu tré lai cac chat khoang tw nhién vén co san trong nwéc nhung da bi loc di hét.

Viéc bdi phu tré lai nay sé khac nhau tuy theo nha san xuét. Tiép theo, dé& chuyén tir pH cla nwéc théng
thwong sang pH kiém, ngudi ta phai st dung cac dién cwc dé dién phan lam thay déi pH. Dé ciing chinh
la ly do vi sao goi la nwéc khoang kiém nhan tao. Tudi tho clia may thwéng khéng cao nén néu muén duy
tri dwoc chéat khoang, dd pH & céc thiét bi nhan tao thi ching ta phai bdo dwéng may thuwéng xuyén.

6. Chon nwéc khoang kiém, dé pH bao nhiéu sé tét cho strc khée da day?

DPuwoc biét nwéc kiém cé nhiéu miee d6 pH khac nhau. Vay dé pH trong nwéc kiém néi Ién diéu gi
thwa BS? Ngwéng pH & mirc bao nhiéu sé dat lgi ich t6i da cho da day néi riéng va cho sdc khée

ndi chung thwa bdc sy?
BS.CK2 Pd Thi Ngoc Diép tra |&i:
Theo céac nghién ctru, khéng c6 mirc dd pH nao 1a ti wu, diéu nay sé phu thudc vao co thé con ngudi.

Thong thwdng, pH clia co thé dao ddng trong khodng 7,34 — 7,44. Néu pH > 7,5 thi nwéc da dat dwoc mre
do kiém. Hién, cé nhiéu loai nwéc kiém cé mire pH trong khodng 8 — 10. Trong dé, pH & trong khoang dao

dong tlr 8 — 9 1a mirc kha tét cho viéc st dung nwéc hang ngay cla chang ta.

DPéng théi, nhirtng ngwdi c6 bénh Iy da day hodc bénh ly & ta trang, dwéng tiéu hda ma nguyén nhan cha
yéu la do mat can bang d6 pH thi cé thé lwa chon nwéc co dd pH = 9. Tuy nhién, ching ta khéng nén chon

nwéc ¢ mire pH kiém qué cao (pH > 10) vi s& khdng c6 lgi cho viéc si dung hang ngay.
7. Str dung nwérc khoang kiém thién nhién méi ngay cé dw thira hay ngé déc?

Nhw BS vira chia sé, khong chi pH, nwéc khoang kiém thién nhién con dworc tich tu cac khoang chéat

kiém tw nhién nhw Acid Metacilicid (H.SiO3), bicarbonate (HCO3), canxi, natri, kali, magie...
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Céac khoang chét nay co tac dung gi? Nhiéu ngwdéi lo ldng, viéc str dung nwéc khoang kiém thién

nhién hang ngay, liéu cé gay dw thira, nguworc lai gdy déc cho sirc khée?
BS.CK2 D6 Thi Ngoc Diép tra |&i:

Vi nwée khoang kiém thién nhién hay nwéc khoang, hau hét ching ta déu co thé st dung hang ngay. Béi
ham lwgng chét khoang trong céc loai nwéc nay khéng cao, dac biét cac loai nwéc thién nhién thi cang
khéng cao. Tuy nhién, van c6 mét sb dbi twong khdng nén sir dung nwéc khoang kiém thién nhién. D6 la
nhirng nguwdi c6 bénh ly lién quan dén chuyén hda (vi du: nhixng ngwdi méc bénh ly anh hwéng dén chirc
nang than, mét sé bénh ly gan) hodc cac bénh Iy réi loan ndi tiét khac... Truéng hop nay sé dwoc cac bac
s kham, diéu tri va dwa ra nhixng khuyén nghi cu thé. Con lai, da sb ching ta hoan toan cé thé s dung

nwéc khoang thién nhién hang ngay, cung cip thém cho co thé chat khoang, dién giai,...

Vi vay, ban doc khéng nén qué lo 1ang khi st dung nwéc khoang kiém thién nhién vi loai nwéc nay hoan

toan khdng gay ra tinh trang qua tai chat khoang.

Vi du: nhu ciu khuyén nghi vé canxi cho mét nguoi trwdng thanh 1a 1.000mg canxi/ngay. Trong khi d6,
lwong canxi trong 1 lit nwéc khoang sé giao dong trong khoang tir 2,5 — 3mg canxi, ma chang ta chi can
udng 2 — 3 lit nwéc mdi ngay. Twong tw, cac chat khoang khac nhw magie, phopho... trong nwéc ciing
chira rat it nén sé khéng thé xay ra tinh trang qué tai. Do do, chung ta khéng can phai lo 1&ng viéc ubng

nwéc khoang kiém thién nhién sé gay hai cho co thé.

Tuy nhién, st dung nwéc khoang kiém thién nhién khéng nham muc dich cung c&p cho di nhu cau khuyén
nghi vé canxi va cac chat khoang cho co thé. Udng nwéc kiém thién nhién chi giip bd sung thém khoang
chét, cac axit hiru co khac va bicarbonate (I& mét loai ion rat tét co tinh kiém). N6i tom lai, chiing ta hoan
toan co thé st dung nwéc khoang kiém thién nhién dé& st dung hang ngay ma khéng can phai lo lang vé
viéc qué tai hoac gay cho co thé. Bén canh dé, néu mubn sirc khoé xwong dwoc tt, ngoai viéc bd sung
canxi, chiing ta con can phai bd sung thém photpho, magie, mangan va nhiéu chat khoang khac. Do d0, lgi

ich dau tién tir cac td hop cac chat khoang nay la giup qua trinh khoang héa xwong tét hon.

Ngoai ra, cac ion nhw magie, mangan con tham gia vao hoat ddng cta cac t& bao than kinh co, gitp ching
ta hoat déng thé lwc dwoc va van dong co duoc tét hon. Cac khoang chat nhw canxi, magie, photpho con
lién quan dén cac hé thdng mién dich cla co thé. Vi vay, tat ca cac chét dinh dwéng déu gitr cho minh mot
vai trd chinh va ddng thdi c6 nhivng vai trd twong tac véi nhau. Trong nwdc khoang kiém thién nhién con
chira mét sé cac axit hivu co ¢6 vai trod rat tét cho co thé nhw tham gia vao qua trinh hé tro' cho cac probiotic

trong rudt hoat déng dwoc hiéu qua, tang cwdng hé mién dich.

8. Nwérc khoang kiém thién nhién — Giai phap hé trer téi wu bao vé da day

Thera axit da day khéng chikhién ching ta khé chiu ma vé lau dai con dnh hwéng dén sdrc khoe.
—Vay chang ta c6 nhimg giai phap nao phong ngdra tinh trang nay thwra BS?

— Nhiéu ban doc dang xem chwong trinh trén AloBacsi bay té: Khéng dé dén khi c6 bénh méi chira,

thay vao dé6 phong bénh da day bang cach uéng nwét khoang kiém thién nhién Vikoda.
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Theo MC Diém Loan tim hiéu khéi nguén caa Vikoda chinh 1a nguén nwét khoang quy gié tai ving
dat néi tiéng Dién Khanh, Khanh Hoa. BS Diép ciing la chuyén gia thwong xuyén cé nhing hanh

trinh céng tac dén nhiéu vung dat cda Viét Nam.

BS da dén Khanh Hoa chwa a va BS c6 thé chia sé thém théng tin vé ngudén nwéc khoang thién

nhién nay cho khan thinh gid dwot mé réng thém kién thac a?
BS.CK2 Pd Thi Ngoc Diép tra |i:

Chung ta biét rdng, phong bénh ludn ludn tdt hon chira bénh. Néu phong bénh tét, ching ta sé gidm dwoc
tinh trang céng thang tam ly, giam nhirng dau dén & trén co thé cta minh. Chét lwong cudc sdng, hanh

phuc gia dinh, sy phat trién kinh té x& héi cGa chung ta cling dwa vao viéc phong bénh.
Theo d8, néu chang ta mudn cai thién tinh trang dw thira axit da day thi phai thwe hién céac viéc lam sau:

Thwe hanh ché do dinh duwéng can déi, hop ly, gidm thiéu tiéu thu cac thwe phdm c6 tinh axit.

e Giam thiéu tdi da viéc tiéu thu bia rwou.
e Han ché sir dung céc loai nwéc gidi khat chira nhiéu dwéng, ¢ gas.

e Han ché str dung cac chét kich thich, bao gébm céc loai gia vi kich thich lam tang tiét dich vi &

trong da day.
o Xay dwng ché do sinh hoat diéu do, bao gém:
e Andung gio.

« Trong trwérng hop phai lao déng qué gid, can bd sung nhirng biva &n phu dé bao vé
niém mac da day. B&i khi da day bi tréng qua lau sé lam tang tiét axit & trong da day.

DPdng thoi, co ché bao vé da day ciing bj anh hwéng.

Thwéng xuyén kham sire khoé dinh ky dé phat hién kip thoi.

Bén canh d6, chang ta can phai bd sung nwéc thuwdng xuyén va day da. Nén wu tién lwa chon nwéc khoang
thién nhién hoac néu cé diéu kién thi c6 thé sir dung nwéc khoang kiém thién nhién. Hay ching ta ciing ¢6

thé str dung xen k& 50% lwong nwéc thdng thwdng va 50% nwéc khoang kiém thién nhién.

Trong thwc don hang ngay nén cé6 mén canh. Ching ta cling nén &n cac thwc phadm trong thanh phan cé
nhiéu nwéc nhw bau, bi, rau cai..., cac loai trai cay bdi chiing déu la nhirng thwc phadm cé tinh kiém. Néu
dam bao &n 400g/ngay va &n trai cay khodng 100 — 200g trai cay/ngay sé gilp cung cap tinh kiém cho co

thé va bao vé duoc da day.

T6i da co dip dén Khanh Hoa nhiéu 1an. Vung dét nay c6 loi thé 1a sé hivu ngudn khoang tw nhién, nguoi
dan c6 thé tan dung dé khai thac nuwéc khoang kiém thién nhién. Theo dd, néu nwéc khoang duoc khai
thac va dong chai tai nguén thi chic chan réat tét cho ngudi dung. Vi vay, ngudi dan & Khanh Hoa ciing
nén tan dung nhi*rng wu thé ma thién nhién da ban tang. Viéc khai thac ngudn nwéc khdng st dung céng

nghé theo kiéu bdi phu — lam thay déi thanh phan ma chinh nwéc khoang kiém thién nhién da cé, nén chung
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ta c6 thé hoan toan yén tam s dung. Cam on Nwéc khoang kiém thién nhién Vikoda d4 dong hanh

cung AloBacsi trong chwong trinh nay.

Link bai viét: https://alobacsi.com/nuoc-khoang-kiem-thien-nhien-va-nhung-loi-ich-cho-suc-khoe-da-day-
tieu-hoa-n418308.html

Ban tin IR khdng ndm ngoai muc dich gitp C6 déng, Khach hang, Bao chi, CBCNV va cac bén quan tam khac

c6 cdi nhin toan cénh, ter doé, duwa ra nhing danh gia dung dan vé gia trj F.1.T.

Bén canh d6, Ban tin IR ciing thé hién tinh céng khai, minh bach, tén trong cia F.I.T véi cac bén lién quan

dam bao cac méi quan hé giira F.I.T va cac bén lién quan hiéu qud, bén ving, da chiéu.

Phu trach ban tin: Lé Khanh Huyén

Phong Truyén Théng Coéng ty C6 phan Tap doan F.I.T

nTéng 5 tda nha Times Tower — HACC1 sé 35 Lé Van Lwong, P. Nhan Chinh, Q. Thanh Xuan, Ha Noi.

(84-4) : 7309.4688 (109) e huyen.lk@fitgroup.com.vn
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