
 

FIT PHÁT ĐỘNG CUỘC THI “FIT TRONG TÔI” 

  

I. CHỦ ĐỀ CUỘC THI: 

H         sự k ệ  k    ệ  10               T   đo   FIT (08/03/2007 - 08/03/2017),   ằ  ghi 

 ạ ,         ệu v   các đồ       ệ  cũ       cô   c ú     ữ    ì   ả   đẹ ,   ữ   câu c uyệ  

 ợ    ắc kỉ   ệ , k ắc  ọa s    độ   k ô   k í  ao độ   - sả  xuấ , đờ  số   v    óa -        ầ , 

cô    ác xã  ộ  - cộ   đồ   của thành viên FIT (FITers) qua các giai đoạ ,  rê   ọ   ẻo đ ờ  , 

các địa b    oạ  độ  ,  ay bấ  cứ  oạ  độ     o   ê  qua       ê   ọ ,    ơ     ệu,  ì   ả   của 

FIT  ro      ều     qua. T   đo   FIT  ổ c ức Cuộc     mang tên “FIT TRONG TÔI” v   đố  

  ợ     a    a    cá  bộ   â  v ê   o       đo   FIT,  ro   đó có sự   a    a của cả   ữ   

CBCNV đã k ô   cò      v ệc  ạ      đo         cò      v   râ   rọ     ờ    a      v ệc  ạ  

FIT. 

II. MỤC TIÊU CUỘC THI: 

Kế  quả  ừ cuộc     sẽ  ó    ầ        o     ú v      oạ  độ   có ý    ĩa      ro         oạt 

c  ơ    rì             sự k ệ  k    ệ  10        y           T   đo  , bổ su     á  rị c o     

v ệ  Truyề    ô   của FIT,   ú   â   cao  ơ   ữa cô    ác   u  rữ v  k a    ác   ệu quả      ệu 

c o  oạ  độ   quả   bá,  uyê   ruyề  của T   đo  . 

III. ĐỐI TƯỢNG DỰ THI: 

Mọ  cá  bộ cô     â  v ê  (CBCNV) của  o   bộ P ò  , Ba , V     ò  , Chi nhánh, Công ty 

thành viên, Cô    y   ê  kế , k ô     â  b ệ   uổ   ác,    ề     ệ , vị  rí,   ệ  cò  cô    ác  ay đã 

   ỉ,  o    uố  có   ữ   đó    ó   íc  cực c o T   đo  .  

 IV. HÌNH THỨC DỰ THI 

1. Hình thức dự thi: 

CBNV  o       đo     a    a cuộc     d    03  ì     ức sau: 

 Sáng tác b    á , b     ơ 

 V ế  v    oặc  oạ   ì   sá    ác    ệ   u   k ác 

 Ả    

Lưu ý:  

 K ô    ạ  c ế số   ợ   b     a  dự của  ỗ   ác   ả 



 

 Mỗ   ác   ả có   ể   a  dự ở    ều  ì     ức dự     k ác   au 

2.Nội dung dự thi 

2.1.Đối với hình thức văn viết (Thơ/Bài hát/Văn xuôi/Khác): 

a. Nội dung: 

 N ữ    ấ    ơ   CBCNV   êu b ểu  ro   các   o    r o     đua sả  xuấ  – kinh doanh; 

   ờ   ố , v ệc  ố , có  ấ   ò  ,    ĩa cử cao đẹ   rê        rì     á   r ể  của     đo  ; 

  ữ   cá   â ,       ể    ệ   ì    ro   các  oạ  độ     oạ  k óa v..v..  

 Các mô  ì     êu b ểu, các         , sá    ạo  ro    oạ  độ   k    doa      ờ       ; 

 N ữ   câu c uyệ  có      về sự cố  ắ    ỗ  ực đã v ợ  qua các k ó k     ro   cô   v ệc, 

v ơ   ê   ro    oạ  độ   sả  xuấ  – kinh doanh; 

 N ữ   sự k ệ ,  oạ  độ    ắ  v   FIT; 

 N ữ   kỉ   ệ   ắ  bó v   FIT; 

 N ữ   cả        ay  ì   cả  đố  v   FIT 

b. Quy định, quy cách: 

 B   v ế    ả  đ ợc v ế  bằ     ế   V ệ , k ô   quá 3.000 c ữ. N â  v  ,  ô  ì    ro   b   

v ế    ả        ờ      , v ệc      (k ô      cấu), có địa c ỉ rõ r   , có   ể kè    eo ả   

c ụ        ọa (đố  v   ả    ử  bằ   f  e yêu cầu có độ rộ   (w d  )  ố     ểu    500  x,  u 

  ê  độ   â    ả  cao) k ểu c ữ T  es New Ro a , cỡ c ữ 14,     rõ  ê , địa c ỉ v  số đ ệ  

  oạ ; đơ  vị cô    ác. 

 Ưu   ê  cao c o   ữ   b   v ế  có  í     á    ệ ,  ây ấ    ợ  , có  ầ  ả     ở   sâu rộ  ; 

 B   v ế  c  a   a    a các cuộc     k ác; 

 Nếu có sử dụ    ríc  dẫ   ro   b     ì cuố  b     ả  có  ục T     ệu  ríc  dẫ ;       k ô   

đ ợc  ríc  dẫ  quá    ều     ả     ở        í   đồ     ấ  của  ác   ẩ . 

 K ô    ạ  c ế số   ợ   b   v ế  v    ỗ   ác   ả 

2.2. Đối với Ảnh chụp: 

a. Nội dung: 

 N ữ   bức ả   k ắc  ọa    ờ   ao độ   FIT  ro    oạ  độ       v ệc         y; 



 

 N ữ   bức ả   k ắc  ọa k u   cả   của v     ò  ,     x ở  ,   ò       v ệc;  ì   ả   

     áy, vù     uyê    ệu,  oạ  độ     oạ  k óa,  oạ  độ   xã  ộ , sự k ệ  của cô    y… 

b. Quy định, quy cách: 

 Ả   dự        ả     u, có   ể đ ợc c ụ   ừ  áy ả   kỹ   u   số,  áy ả     ô      ờ   

 oặc đ ệ    oạ  d  độ  ... Đố  v   ả   dự     d    dạ   f  e ả   số, đị   dạ   f  e JPEG 

 oặc JPG, có kíc      c f  e  ố     ểu 1Mb ( u   ê  độ   â    ả  cao).  

 C ỉ đ ợc   é  dù   các   ầ   ề  c uyê  dụ   c ỉ   sửa độ sá   -  ố , độ   ơ     ả , 

kíc      c ả  . K ô   đ ợc v ề  k u  ,   é  ả  , xóa  oặc   ê  c     ế   ro   ả  ,     

sa   ệc  sự     .  

 Ả   dự       ả  có c ú   íc  đầy đủ   ô       (c ụ  ở đâu, k     o,   â  v    ro   ả      a , 

sự k ệ   ì v    ờ    ả    íc  rõ r    về câu c uyệ   ro   ả  ). C ú   íc   ố  đa 100 c ữ. 

N o   ra, các  ác   ả  có   ể v ế   ộ  b   v ế    ắ   ừ 200-500 c ữ về  ác   ẩ  đã c ụ , kể 

 ạ    ữ   cả  xúc, k    ệ  đá        ro   quá  rì    ác   ả c ụ   ác   ẩ . B   v ế    y 

k ô   bắ  buộc v  k ô   ả     ở   đế  kế  quả bì   c ọ  ả  .  

 Ả   dự     có   ể đ ợc c ụ   r  c  oặc sau k   cuộc     đ ợc   á  độ   

 Ả   có   ể do    ờ  dự     c ụ   oặc cũ   có   ể    ả   k ô     ả  do    ờ  dự     c ụ  

         ờ  dự     đã có   á  k ế    u  rữ v    á    ệ  ra sự độc đáo của ả  . 

 Ả   dự       ả     ả   c  a đoạ    ả  của bấ  kỳ cuộc     ả     o  ạ  V ệ  Na   ay quốc  ế. 

 Đố  v     ữ   ả   đoạ    ả ,  ác   ả   ả  có    ệ  vụ  ử  ả    ốc c o Ba   ổ c ức khi có 

yêu cầu. 

 Ba  Tổ c ức có quyề   oạ  bấ  cứ ả     o  ếu v    ạ    uầ    o    ỹ  ục,        ờ  oặc 

có bằ   c ứ     ạ  quy    k ô   cầ    ả  đ a ra  ý do  ay   ả    íc . 

 K ô    ạ  c ế số   ợ   ả     a    a của  ỗ   ác   ả  

 V. THỜI HẠN DỰ THI: 

 Từ 8h sáng ngày 25/11/2016 đế  17h ngày 25/02/2017 (tính theo ngày  ử  email). 

 Lễ cô   bố v   rao   ả  Cuộc     đ ợc   ế       v o dị   ổ   kế ,   ao kế  oạc      2017 

(có thông báo sau). 

VI. ĐỊA CHỈ NHẬN TÁC PHẨM: 



 

 Các  ác   ả   a    a cuộc      ử   ác   ẩ  dự     đế  địa c ỉ e a   của BTC:  

toilafit@fitgroup.com.vn 

 Cuộc     sẽ  ổ   kế  v  cô   bố   ả     ở   v o   á   3/2017.  

VI. HÌNH THỨC XÉT GIẢI: 

 Tấ  cả các  ác   ẩ  dự     đều đ ợc đ     ả   ê  Facebook của     đo   c o v ệc bì   c ọ   

 Ba   ổ c ức sẽ  ạo ra a bu  c o  ỗ   ạ    ục,    ờ  bì   c ọ  sẽ v o a bu  để bì   

c ọ .  

 Mộ     ờ  có   ể bì   c ọ  c o    ều  ác   ẩ  ở cù    ạ    ục cũ       bì   c ọ  c o 

   ều  ạ    ục. 

 K ô         ạ  số   ợ    ác   ẩ  do  ộ     ờ  bì   c ọ . 

VII. QUYỀN LỢI VÀ GIẢI THƯỞNG: 

1. Quyền lợi: 

N ữ    ác   ẩ  có c ấ    ợ    ố  đ ợc c ọ  đ     rê  webs  e, Facebook của T   đo   và sẽ 

đ ợc sử dụ            ệu c o các cô    ác  ruyề    ô  . 

2. Giải thưởng chung cuộc: 

 C   cứ v o   ợ   bầu c ọ  LIKE cao   ấ   rê  Facebook của     đo   để   â   oạ  ra   ứ 

 ạ   của các  ác   ẩ    a  dự 

 Ở  ỗ   ạ    ục: 

o G ả  N ấ :  ác   ẩ       đ ợc   ợ  LIKE    ều   ấ  

o G ả  N ì:  ác   ẩ       đ ợc   ợ  LIKE    ều   ứ  a  

o G ả  Ba:  ác   ẩ       đ ợc   ợ  LIKE    ều   ứ ba 

 Cơ cấu   ả     ở   ở  ỗ   ạ    ục  ồ : 

o 01   ả  N ấ   rị   á 5.000.000đ, cù   Bằ   k e  

o 01   ả  N ì  rị   á 3.000.000đ, cùng Bằ   k e  

o 01   ả  Ba  rị   á 2.000.000đ, cùng Bằ   k e  

3. Giải thưởng tháng: 

 Mỗ    á  , c   cứ v o   ợ  bầu c ọ  LIKE  rê  Facebook của     đo   để c ọ  ra  ác   ẩ  

xuấ  sắc   ấ  ở  ỗ   ạ    ục 



 

 G ả     ở  : Tặ   01   ù   NuWhite spa c o  ác   ẩ  xuấ  sắc   ấ  của tháng 

4. Giải thưởng phụ: 

Tặ   20   ù      c rửa c é  Tero c o 20 b     a  dự đầu   ê  

VIII. CÔNG BỐ KẾT QUẢ: 

 H      á  , BTC sẽ cô   bố  ác   ẩ  xuấ  sắc của   á   v  To 10  ác   ẩ  xuấ  sắc  ro   

  á  , ở  ỗ   ạ    ục. T ô   báo sẽ đ ợc  ử  qua e a  ,  rê  webs  e v  Facebook của     

đo  . 

 Tác   ẩ  đạ    ả  sẽ đ ợc BTC   ô   báo qua e a        o       đo  . 

 Kế  quả cuộc     cũ   sẽ đ ợc cô   bố rộ   rã   rê  webs  e v  Facebook của     đo   

IX. CÁC QUY ĐỊNH CHUNG: 

 Tác   ả c ịu  o   bộ  rác     ệ  về  í     á   ý của  ác   ẩ  dự      r  c   á   u  . Tấ  cả 

  ữ        v  sao c é ,   a       ro   v ệc  ử   ác   ẩ  dự     sẽ bị    c quyề    a  dự. 

Nếu có bằ   c ứ     ể     ê     ờ  c ơ    a        ì kế  quả của    ờ    ắ   cuộc sẽ bị 

   c bỏ. 

 Ba  Tổ c ức k ô   có  rác     ệ    ả  quyế  về   ữ    ra   c ấ   ác quyề   ếu xảy ra. 

Nếu có  ra   c ấ  xảy ra   ì quyề  quyế  đị   của Ba  Tổ c ức    quyế  đị   cuố  cù  .  

 K ô   đ ợc c uyể     ợ     ả     ở   c o    ờ  k ác. K ô   đ ợc quy đổ    ả     ở   

  ề   ặ  sa    ì     ức k ác. 

 Ba  Tổ c ức có quyề  xuấ  bả  v  sử dụ    ác   ẩ  dự     c o  ục đíc   uyê   ruyề , 

quả   bá v  k ô   cầ    ê  bấ  kỳ  ộ  c     í   o. V ệc  r    b y,  ựa c ọ   ác   ẩ  

đ     rê  các    ơ     ệ    ô      , ấ    ẩ ,  r ể   ã  k ô   đồ      ĩa v   v ệc   ữ   

 ác   ẩ  đó sẽ đoạ    ả . 

 Đố  v    ấ  cả các  ác   ẩ  dự    , Ba  Tổ c ức k ô    ử   rả  ác   ẩ   ạ . 

 Ba  Tổ c ức k ô   c ịu  rác     ệ  k   ả    ử      c  ơ    rì   bị  ỏ  , b ế  dạ    ay 

  ay đổ  c ấ    ợ   do đ ờ    ruyề   oặc sự cố  ạ   I  er e . 

 Ba  Tổ c ức k ô   c ịu  rác     ệ  k   cuộc     bị  ủy bỏ  oặc  oã  vì  ý do bấ  k ả 

kháng. 



 

 T ể  ệ Cuộc     đ ợc đ     ả   rê  website và Facebook của FIT v  T ô   báo  ử       o   

  ể các đơ  vị  ro    o       đo  . 

 Tro   quá  rì     ực   ệ  có vấ  đề cầ   rao đổ , đề    ị   ê   ệ  rực   ế  v   BTC để   ố  

 ợ    ả  quyế . 

 Mẫu đ    ký dự    : 

Họ  ê  CBNV:  

T uộc cô    y:  

Số đ ệ    oạ :  

Loạ  b       (b    á /b     ơ/b   v ế /ả  ):   

Nộ  du   b     a  dự: Đí   kè  v   e a   

 

Để cuộc     đạ  c ấ    ợ   cao cũ         ằ   ục đíc  cổ vũ k íc   ệ        ầ ,  ạo sâ  c ơ       

 ạ   c o  o     ể CBCNV, BTC rấ   o    uố  CBCNV  ro    o       đo         á ,  íc  cực 

  a    a v o Cuộc       y. 

 

Trâ   rọ  , 

 

 

Chuẩn bị bởi Phê duyệt bởi Phê duyệt bởi 

Trưởng phòng Truyền Thông Tổng Giám Đốc Chủ Tịch HĐQT 

Nguyễn Thị Hương Trà Nguyễn Thị Minh Nguyệt Nguyễn Văn Sang 

Ngày: Ngày: Ngày: 

 

 

 

 

 



 
 

KẾ HOẠCH HÀNH ĐỘNG 

NGÀY NỘI DUNG HÌNH THỨC 
NGƯỜI PHỤ 

TRÁCH 
GHI CHÚ 

24/11/2016 
Thông điệp của Chủ tịch HĐQT về kỉ niệm 10 

năm FIT 
Email Anh Sang 

PR hỗ trợ nội 

dung 

25/11/2016 Phát động Cuộc thi tới toàn tập đoàn Email PR  

 Nhân sự cty con phát động tới cty Email HR cty con  

 Bài viết đưa tin Website/FB PR  

25/11 – 30/12 Tiếp nhận bài thi tháng đầu tiên Email   

 Up bài dự thi cho bình chọn FB PR  

 Công bố tác phẩm của THÁNG + Top 10 Email/ FB PR  

01/01 – 31/01 Tiếp nhận bài thi tháng thứ hai Email   

 Up bài dự thi cho bình chọn FB PR  

 Công bố tác phẩm của THÁNG + Top 10 Email/ FB PR  

01/02 – 25/02 Tiếp nhận bài thi tháng thứ ba    

 Up bài dự thi cho bình chọn FB PR  

 Công bố tác phẩm của THÁNG + Top 10 Email/ FB PR  

06/03 
Công bố chung cuộc và kết quả tới toàn tập 

đoàn 
Email PR  

07/03 Bài viết đưa tin kết quả Website/FB PR  

 

 

 

 



 
 

BUDGET CỦA CHƯƠNG TRÌNH 

HẠNG MỤC SỐ TIỀN SỐ LƯỢNG TỔNG TIỀN 

GIẢI NHẤT 5,000,000 03 15,000,000 

GIẢI NHÌ 3,000,000 03 9,000,000 

GIẢI NHÌ 2,000,000 03 6,000,000 

    

    

 


